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JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES NARKOTIKU KONTROLES
KOMISIJOS 2025 METU VEIKLOS ATASKAITA

I. IVADAS

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problema yra kompleksing ir reikalauja sutelkto bendro
visy sektoriy darbo, integruoto pozitrio bei nuoseklios ir ilgalaikés politikos, kurig jgyvendinant
bty nuosekliai siekiama ilgalaikiy tvariy rezultaty visuomenés sveikatos ir saugumo srityje. Be
valstybéje atskirose srityse vykdomy prevencijos, ankstyvosios intervencijos, pagalbos, sveikatos ar
socialiniy paslaugy bei priezitros priemoniy, siekiama pokyCiy sprendziant sisteminius su
Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencinés priemonés, skirtos visuomenei, yra esminés
siekiant sumazinti vartojimo rizika bei skatinti sveika gyvenimo biidg. Prevencinémis priemonémis
galima padéti ir iSvengti psichikos ir elgesio sutrikimy bei su tuo susijusiy sveikatos bei socialiniy
problemy tiems, kurie jau pradéjo vartoti psichoaktyvigsias medziagas. Prevencijos biidais sieckiama
skatinti ne tik sveika ir saugig vaiky ir jaunuoliy raida, bet ir padéti jiems pozityviai bendrauti
Seimose, mokyklose, bendraamziy rate, darbo vietose ir visuomenéje. Sios priemonés taip pat apima
Svietimo programas, kurios padeda vaikams ir jaunimui suprasti psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo pasekmes sveikatai ir socialinei gerovei. Tikslas — jgalinti mokykly bendruomenes
mazinti mokiniy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizika ir skatinti apsauginiy veiksniy
formavimasi. Skirtingy amziaus grupiy mokiniams suteikiamos Zinios apie psichoaktyviasias
medziagas, jy vartojima, vartojimo rizikos ir apsauginius veiksnius, skatinamas mokiniy kritinis ir
kiirybinis mastymas, ugdomi socialiniai jguidziai.

Alkoholio vartojimas gali neigiamai atsiliepti ne tik ji vartojanciajam, bet ir kitiems
asmenims artimoje aplinkoje, Seimai bei darbui. Alkoholio vartojimas vis dar sudaro reikSminga
poveiki visuomenés sveikatai ir saugumui, tad turi biiti tgsiamos ir stiprinamos prevencings
priemongs, siekiant tolesniy teigiamy poky¢iy.

Jurbarko rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés komisija (toliau — Komisija) yra nuolatiné
komisija, koordinuojanti narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos veiksmus Jurbarko rajono
savivaldybés (toliau — Savivaldybé¢) teritorijoje. Komisija sudaroma Savivaldybés tarybos
sprendimu trejiems metams 1§ 11 nariy, Savivaldybeés ir valstybés institucijy bei jstaigy pasiilyty
atstovy. Komisijos veiklos forma — posédziai. Komisija karta per metus uz savo veikla atsiskaito
Savivaldybés tarybai.

Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2025 m. sausio 30 d. sprendimu Nr. T2-22 ,Del
Jurbarko rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés komisijos 2024 mety veiklos ataskaitos* buvo
pritarta Komisijos 2024 mety veiklos ataskaitai.

Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2025 m. kovo 25 d. sprendimu Nr. T2-84 , D¢l
Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2014 m. rugs¢jo 25 d. sprendimo Nr. T2-222 , D¢l Jurbarko
rajono savivaldybés narkotiky kontrolés komisijos sudéties pakeitimo ir nuostaty patvirtinimo*
pakeitimo* buvo atnaujinti Komisijos nuostatai, atsizvelgiant | Vietos savivaldos jstatymo
pakeitimus.

Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2025 m. balandzio 24 d. sprendimu Nr. T2-117 ,,Dél
Jurbarko rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés komisijos sudarymo® 3 metams sudaryta naujos
sudéties Komisija.

II. VEIKLOS APZVALGA



Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (toliau — Departamentas),
jgyvendindamas i§ Europos Sajungos strukturiniy fondy 1éSy bendrai finansuojamg projekta
Nr. 10.1.4-ESFA-V-921-02-0002 ,,Daugiafunkcinio konsultavimo modelio tkio subjektams,
vykdantiems veiklas, susijusias su narkotiky prekursoriais, tabako, alkoholio gaminiais, suktirimas®,
yra sukires Daugiafunkcinio konsultavimo modelj. Departamento sukurtas Daugiafunkcinio
konsultavimo modelis nuolatos vieSinamas Jurbarko rajono savivaldybés interneto svetainés
skyrelio ,,Verslas“ dalyje ,,Leidimai, licencijos®. Konsultavimo modeliu https://medis.ntakd.lt/ gali
naudotis Savivaldybés administracijos specialistai ir kiti svetainés lankytojai, kuriems reikalinga
naujausia, aktuali informacija, susijusi su alkoholio produkty, tabako gaminiy, elektroniniy
cigareCiy, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy prekursoriy veiklos prieziiira ir licencijavimu.
Departamento sukurta konsultavimo platforma yra informatyvi, patogu ir paprasta ja naudotis.
Galimybé naudotis Siuo konsultavimo modeliu yra prieinama visiems asmenims pagal poreikj.

2025 m. Departamentas teiké informacijg Savivaldybei dél parengty teisés akty projekty, su
kuriais buvo supazindinami Komisijos nariai.

2025 m. kovo mén. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija kreipési i Lietuvos
savivaldybes uzpildyti Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos parengta apklausa
apie savivaldybés lygmeniu vykdomas iniciatyvas, skirtas jaunimo psichikos sveikatos stiprinimui
ir psichoaktyviy medziagy prevencijai. Siuo klausimynu buvo siekiama surinkti informacija apie
savivaldybés lygmens iniciatyvas ir politika, skirtg psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijai
ir reagavimui ] jas, psichikos sveikatos stiprinimui ir palaikymui bei jvairiy paslaugy koordinavimui.
Klausimynas buvo uzpildytas Online biidu, surinkus ir apibendrinus reikalingg informacija, kuria
pateiké Komisijos nariai pagal savo vykdomas veiklas.

2025 m. geguzés mén. Departamentas, bendradarbiaudamas su Vidaus reikaly ministerija,
Sveikatos apsaugos ministerija ir Svietimo, mokslo ir sporto ministerija bei kitomis
suinteresuotomis institucijomis, parengé Mokykly (iSskyrus aukstasias mokyklas) reagavimo |
mokiniy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis
medziagomis atvejus bei pagalbos teikimo mokiniams, jy tévams ar kitiems atstovams pagal
jstatyma tvarkos aprasg (toliau — Aprasas). Departamentas rekomendavo savivaldybéms aptarti
ApraSo nuostatas ir, atsizvelgiant ] poreikj, numatyti jo taikymag visoms savivaldybés teritorijoje
esanCioms mokykloms (iSskyrus aukStasias mokyklas). Buvo nurodyta, kad ApraSas gali biiti
naudojamas kaip pagrindas rengiant ir tvirtinant savivaldybiy teisés aktus dél mokykly reagavimo i
mokiniy psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo, platinimo ir disponavimo atvejus bei pagalbos
teikimo mokiniams, jy tévams ar kitiems atstovams pagal jstatymg. Buvo atkreiptas démesys ] tai,
kad Aprasas yra pavyzdinis, todél savivaldybés turi teis¢ ir galimybe jame pateiktas nuostatas
pritaikyti ar keisti taip, kad jos atitikty konkrecius vietos poreikius.

2025 m. birZzelio mén. Departamentas vykdé savivaldybiy apklausa, kuria siekta jvertinti
psichoaktyviyjy medziagy (toliau — PAM) vartojimo prevencijos koordinavimo patirt] savivaldybiy
lygmeniu bei taikomas prevencines priemones. Klausimai buvo suskirstyti j Sias pagrindines temas:
strateginis planavimas ir prioritetai, koordinavimo struktiira, finansavimas, vykdomos veiklos ir jy
vertinimas, bendradarbiavimas ir partnerystés. Pateikta apklausa buvo uZpildyta Online budu.
[Sanalizavus ir apibendrinus gautus duomenis, Departamentas pareng¢ ataskaita (patalpinta:
https://ntakd.Irv.1t/It/aktuali-informacija-savivaldybems/specialistams/), kurioje buvo pateikti
pagrindiniai apklausos rezultatai, tendencijos bei i§vados. Informacija apie ataskaitg buvo persiysta
el. pastu Komisijos nariy Ziniai.

Departamentas 2025 metais organizavo mokymus, siekdamas tobulinti savivaldybiy
Narkotiky kontrolés komisijy nariy kompetencijas psichoaktyviyjy medziagy kontrolés ir jy
vartojimo prevencijos klausimais, pasidalindamas gergja darbo patirtimi, padédamas spresti
savivaldybéms aktualius klausimus. Komisijos nariai dalyvavo mokymuose, konferencijose,
pasitarimuose: ,,Psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo prevencijos kokybés uZtikrinimas®,
»Visuomenés psichikos sveikata: psichoaktyvios medziagos jauno Zmogaus aplinkoje®,
»Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija per aktyvy bendruomenés jsitraukima®, ,,Kuriame


https://medis.ntakd.lt/
https://ntakd.lrv.lt/lt/aktuali-informacija-savivaldybems/specialistams/

saugias ~ mokyklas  kartu: savivaldybiy jsitraukimas ir veiksmy planas®“, ,,Prevencijos
koordinavimo stiprinimas savivaldybése: kryptys, sprendimai ir bendradarbiavimas®.

2025 m. Komisija j posédzius rinkosi 2 kartus. Posédziy metu buvo aptariama: 2025 m.
Komisijos veiklos plano vykdymas, Komisijos sudéties atnaujinimo klausimai, prevenciniy
priemoniy taikymas, atsizvelgiant | nustatytas galimai nusikalstamas veikas Jurbarko Antano
GiedraiCio-Giedriaus gimnazijoje, Jurbarko rajono savivaldybés mokykly reagavimas ] mokiniy
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo atvejus bei pagalbos teikimas
mokiniams, jy tévams ar kitiems atstovams pagal jstatymg, Ankstyvosios intervencijos programos
igyvendinimas, Jurbarko rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés komisijos psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos 2026—2028 mety priemoniy plano patvirtinimas.

2025 m. spalio mén. Jurbarko Antano Giedrai¢io-Giedriaus gimnazijoje vyko Gimnazijos
tarybos, mokytojy bei kity suinteresuoty asmeny darbinis pasitarimas su Savivaldybés Meru,
Savivaldybés administracijos Svietimo, kultiiros ir sporto skyriaus atstovais, policijos atstovais ir
Komisijos nariais. Pasitarimo metu bus aptariama prevenciniy priemoniy taikymas dél nustatyty
galimai nusikalstamy veiky Jurbarko Antano Giedrai¢io-Giedriaus gimnazijoje.

2025 m. gruodzio mén. Jurbarko Vytauto Didziojo pagrindiné¢je mokykloje vyko Komisijos
nariy susitikimas su mokyklos administracija, mokyklos taryba, mokytojais bei kitais suinteresuotais
asmenimis: Savivaldybés administracijos Svietimo, kultiiros ir sporto skyriaus atstove,
Marijampolés apskrities vyriausiojo policijos komisariato Jurbarko rajono policijos komisariato
atstovais. Darbinio pasitarimo metu bus aptariamas mokyklos reagavimas j mokiniy psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo atvejus bei pagalbos teikimo mokiniams, jy tévams
ar kitiems atstovams pagal jstatyma.

Marijampolés apskrities vyriausiasis policijos komisariato Jurbarko rajono policijos
komisariatas (toliau — Jurbarko rajono PK) nuolat vykdo intensyvig kova bei prevencija su nelegalia
narkotiniy medziagy rinka. 2025 m. Jurbarko rajono PK uz narkotiniy ar psichotropiniy medziagy
vartojimg be gydytojo paskyrimo (LR ANK 71 str.) surasé 13 asmeny administracinio nusizengimo
protokolus, i$ jy nepilnameciams asmenims nebuvo surasyta (2024 m. nepilnamec¢iams asmenims —
1), uz alkoholiniy gérimy gérimga vieSose vietose arba neblaivaus asmens pasirodyma viesoje vietoje
(LR ANK 484 str.) surasé 64 administracinio nusizengimo protokolus (2024 m. — 97), uz alkoholiniy
gérimy vartojima ar turéjima, kai tai daro jaunesni negu dvideSimties mety asmenys (LR ANK 485
str.), surasé 47 administracinio nusizengimo protokolus (2024 m. — 32), uZz Lietuvos Respublikos
tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatyme nustatytas tabako gaminiy ar
susijusiy gaminiy vartojimo ar jy turéjimo ribojimo pazeidimg (LR ANK 492 str.) suras¢ 31
administracinio nusizengimo protokola (2024 m. — 6).

Per 2025 m. pradéta 20 ikiteisminiy tyrimy (2024 m. — 9): pagal LR BK 259 str. ,,Neteisétas
disponavimas narkotinémis ar psichotropinémis medZiagomis be tikslo jas platinti® — 12 (2024 m. —
7); pagal LR BK 260 str. ,,Neteisétas disponavimas narkotinémis ar psichotropinémis medziagomis,
turint tikslg jas platinti arba neteisétas disponavimas labai dideliu narkotiniy ar psichotropiniy
medZiagy kiekiu® — 7 (2024 m. — 2), pagal LR BK 261 str. ,,Narkotiniy ar psichotropiniy medZiagy
platinimas nepilnameciams® — 1 (2024 m. — 0).

Pagal LR ANK 422 str. — transporto priemoniy vairavimas, kai tai daro neblaivls arba
apsvaige nuo narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichika veikian¢iy medziagy vairuotojams pradéta
51 administraciné teisena.

Jurbarko rajono PK vykdyta prevencija. Per 2025 m. Jurbarko r. PK bendruomenés
pareigiinas lankési mokymo jstaigose ir skaité paskaitas apie nepilnameciy teising atsakomybe
(skaityta 31 paskaita). Jurbarko A. GiedraiCio-Giedriaus gimnazijos mokiniams pravestas
prevenciniy paskaity ciklas apie narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo prevencija. Taip
pat kartu su jaunaisiais policijos réméjais buvo lankytasi bendruomenése ir supazindinta su
priklausomybiy Zala organizmui ir gresiancia teisine atsakomybe. Kartu su jaunaisiais policijos
réméjais buvo vykdomas projektas ,,Kartu mes stipresni 4, kurj finansavo Jurbarko rajono
savivaldybés administracija 1§ Jaunimo organizacijy ir neformaliy jaunimo grupiy teikiamy
socialiniy ir pilietiniy iniciatyvy projekty 1éSy. Projekto metu be kity prevenciniy veikly jaunieji
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policijos réméjai kartu su Sakiy rajono PK jaunaisiais  policijos  réméjais  dalyvavo
edukacin¢je iSvykoje | Klaipédos Kariniy jiiry pajégy baze, parodydami, jog laikg galima leisti
sveikai, aktyviai ir prasmingai, o ne renkantis zalingus jprocius. Vasara Skirsnemunés miestelyje
pagal Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos projekty konkursa vyko vaiky vasaros
dienos stovykla (trukmé 5 dienos), kurios metu moksleiviai buvo supazindinti su el. cigareciy ir
psichotropiniy medziagy zala organizmui. Stovyklos dalyviai tur¢jo fizinj uzimtuma, laikg leido
aktyviai, sveikai ir judriai, bei gerino psichoemocing sveikata. Mety pabaigoje (lapkri¢io mén.) 9—
12 klasiy moksleiviams buvo organizuotos orientavimosi varzybos psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencijos tematika, kurios tur¢jo didelj pasisekimg — i varzybas noriai jsitrauké visy
Savivaldybés ugdymo jstaigy moksleiviai.

VSI Jurbarko rajono pirminés sveikatos prieziiiros centro Psichikos sveikatos skyriuje
(toliau — Psichikos sveikatos skyrius) dirbanti specialisty komanda teikia kompleksines paslaugas
asmenims, kurie susiduria su psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problemomis bei jvairiais
priklausomybés sutrikimais. Pagalbg pacientams teikia gydytojas psichiatras, psichologas, socialinis
darbuotojas ir psichikos sveikatos slaugytojas.

Gydytojas psichiatras vertina paciento psichikos biiklg, nustato pagalbos poreikj ir sudaro
individualy gydymo plang. Esant biitinybei pacientai nukreipiami stacionariniam gydymui.
Psichikos sveikatos skyriaus specialistai, teikdami medicining, psichologing ir socialing pagalba,
siekia gerinti pacienty sveikata, padéti spresti socialinius klausimus, skatinti keisti zalingus jprocius
bei stiprinti motyvacijg sveikesniam gyvenimo biidui.

Svarbus démesys skiriamas ne tik paciam pacientui, bet ir jo artimiesiems. Artimyjy
isitraukimas daznai turi didele reikSme¢ sékmingam gydymo ir sveikimo procesui. D¢l Sios
priezasties Seimos nariai skatinami aktyviai dalyvauti gydymo procese, jiems suteikiama informacija
apie ligos eiga, galimus atkrycius bei budus, kaip psichologiSkai palaikyti sveikstantj asmenj.

Priklausomybés ligy gydymas yra sudétingas procesas, nes neretai pirmas sunkumas yra
paties Zmogaus nenoras pripazinti problemg ir poreiki gydytis. Rengiant gydymo plana,
atsizvelgiama ] individualig paciento situacija, jo socialines salygas, gyvenimo aplinkybes ir kitus
veiksnius. Siekiama teikiamos paslaugas pritaikyti kiekvienam pacientui. Daznai priklausomybiy
turintys asmenys susiduria ir su papildomais sunkumais: psichologiniais sutrikimais, nedarbo ar
socialinés integracijos problemomis, todé¢l tai apsunkina gydymo procesa.

Informacija apie priklausomybés ligomis sergancius pacientus 2025 m. Psichikos sveikatos
skyriuje:

o priklausomybe nuo alkoholio vartojimo sergantys pacientai — 175 (nuo mety pradzios
apsilanké — 104);
. priklausomybe nuo kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo sergantys pacientai — 1

(nuo mety pradzios apsilanke — 1);

o iSrasyty siuntimy dél priklausomybes ligy gydymo — 17.

2025 m. Psichikos sveikatos skyriuje taip pat pradétas visy pacienty, besikreipianciy dél
Jvairiy  priezasCiy, rizikingo  alkoholio  vartojimo  vertinimas naudojant AUDIT
(Alcohol Use Disorders Identification Test) klausimyna. Sis testas leidzia anksti nustatyti rizikinga
ar Zalingg alkoholio vartojima bei galimus priklausomybés poZymius ir, esant poreikiui, laiku skirti
konsultacijas ar gydyma.

Pacientams taikomas individualus gydymas, kuris nuolat perzitirimas ir koreguojamas,
atsizvelgiant j asmens poreikius bei situacijg. Pagalba teikiamas kompleksiSkai, bendradarbiaujant
su kitomis institucijomis, galin¢iomis prisidéti prie paciento gerovés. Siekiant uztikrinti efektyvy
pagalbos teikima, bendradarbiaujama su kitomis sveikatos priezitiros jstaigomis, socialiniy paslaugy
Jstaigomis, probacijos tarnybomis bei teisésaugos organizacijomis. Taip pat organizuojamas
pacienty gydymas ir reabilitacija, dalijamasi reikalinga informacija, laikantis teisés akty reikalavimy
(elektroniniu pastu, oficialiais rastais ir kitomis priemonémis).

2025 m. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Jurbarko VSB)
teiké priklausomybés konsultanto paslaugas Savivaldybés gyventojams. Siomis paslaugomis buvo
siekiama padéti spresti su alkoholio vartojimu susijusias problemas, jy daromg Zzalg alkoholj



vartojan¢iam asmeniui ir visuomenei. Buvo konsultuojami alkohol; vartojanfio asmens
Seimos nariai. IS viso suteiktos 235 konsultacijos. Taip pat Savivaldybés gyventojams buvo
teikiamos psichologo paslaugos. Konsultuoti asmenys, turintys problemy su zalingais jprociais, arba
asmenys, kuriy artimieji turi zalingy jprociy. IS viso suteiktos 196 konsultacijos.

Jurbarko VSB specialistai vedé edukacinius renginius, skirtus psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencijai. Uzsiémimai vyko Savivaldybés ugdymo jstaigose, Jurbarko VSB, Jurbarko
Dvaro parke, Jurbarko vieSojoje bibliotekoje, Jurbarko $vietimo centro (toliau — JSC) Atvirame
jaunimo centre. IS viso suorganizuoti ir pravesti 73 uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 3 772 asmenys.
Buvo skaitomi pranesimai, paskaitos, ugdymo jstaigose vedamos pamokos, diskusijos, debatai ir kiti
aktyvaus mokymo biidai, surengtos akcijos, protmisiai. Parengti ir iSleisti plakatai, lankstinukai,
informaciniai praneSimai. Mokslo mety pradzios Sventés metu specialistai organizavo viktorina,
kurios viena i§ temy — psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencija. JSC Atvirame jaunimo centre
kartu su Jurbarko rajono PK policijos bendruomenés pareigiinu jaunimui suorganizuota paskaita
»dmurtas, Seksualinis smurtas. ISprievartavimo narkotikai®. Jurbarko VSB specialistai vaiky
vasaros stovykloje ,,Mano svajoniy vasara 4 organizavo teorinj-praktinj uzsiémimg ,,Riikymo,
alkoholio ir narkotiky zala®. Vykusiose dviejuose vaiky dieninés vasaros ir rudens stovyklose
vaikams buvo organizuoti uzsiémimai tema ,,Nepilnameciy teisine atsakomybe dél psichotropiniy
medziagy vartojimo®. Daugumoje Jurbarko rajono savivaldybés ugdymo jstaigy organizuotas
prevenciniy renginiy ciklas ,,Pokalbiai apie...“, kuriuos vedé komandos BURY'S lektoriai. Taip pat
buvo organizuotas Zygis ,,Linksminkis sveikai“. Jurbarko VSB specialistas vedé ankstyvosios
intervencijos uzsiémimus, kuriuos baigé 17 asmeny.

Jurbarko rajono savivaldybés VSB vykdeé projekta ,,Kompleksiniy ir integruoty, mokslu
pagristy visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo uztikrinimas, baziniy visuomenés sveikatos
paslaugy tikslinéms grupéms teikimas®. Projekto metu vykdyti uzsiémimy ciklai:

o »Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo reikSmé onkologiniy ligy iSsivystymui*
suaugusiems asmenims, turintiems padidéjusig rizika susirgti onkologinémis ligomis. Dalyvavo 20
asmeny (nuo 18 m. amziaus).

o »Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo reikSmé onkologiniy ligy iSsivystymui®,
skirtas onkologinémis ligomis sergantiems asmenims ir jy artimiesiems. Dalyvavo 10 asmeny
(nuo 18 m. amZiaus).

. ,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo zala® néS€iosioms ir (ar) besilaukian¢ioms
moterims ir jy Seimos nariams. Dalyvavo 10 asmeny.
o »Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo Zala* Seimoms, auginancios 1-3 mety amziaus

vaikus. Dalyvavo 20 asmeny.

Taip pat Jurbarko VSB vykdé projekta ,,Visuomenes sveikatos paslaugy prieinamumo
didinimas ir prevenciniy priemoniy, stiprinanc¢iy visuomenés sveikatg bei psichologing gerove ir
atsparumg stiprinimas Jurbarko rajono ir Pagégiy savivaldybése®. Projekto metu vykdyti
uzsiémimai:

° ,Festivalis nerukantiems, nerukymo Sventé ,,Linksminkis sveikai!“ (angl. ,,Have
healthy fun!*). Buvo siekiama skatinti jauny Zmoniy laisvalaiki be psichoaktyviy medziagy.
Dalyvavo 102 asmenys.

. Kompleksiniai mokymai ,,Atjungtas‘ (angl. ,,Unplugged*). Buvo vykdomos veiklos
zalingy jprociy prevencijos temomis vaikams ir jaunimui bei jy artimos aplinkos nariams, t. y.
tévams, globéjams, mokyklos bendruomenés nariams, neformalios aplinkos nariams. Dalyvavo 67
asmenys.

Jurbarko SC Pedagoginés psichologinés tarnybos specialistai vedé¢ individualias
konsultacijas vaikams ir paaugliams ankstyvosios psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos
temomis. Taip pat buvo pravestos individualios konsultacijos tévams apie pagalbos galimybes
vaikams ir paaugliams, vartojantiems psichoaktyvias medziagas (Psichoaktyviy medZziagy vartojimo
ankstyvosios intervencijos programos jgyvendinimo etapai). Pravestos konsultacijos Savivaldybés
ugdymo jstaigy pedagogams ir Svietimo pagalbos specialistams apie psichoaktyvias medziagas bei



efektyvias prevencines priemones. 2025 m. Jurbarko SC specialistai atnaujino Zinias
»Ankstyvosios intervencijos® programos srityje, dalyvavo diskusijoje ,,Narkotiniy medziagy
vartojimas nepilnameciy tarpe® bei nuotoliniuose mokymuose tema ,,Psichoaktyviy medziagy
vartojimas: i$Sukiai ir prevencijos galimybeés®.

Jurbarko sporto centras 2025 m. inicijavo veiklas, susijusias su asmens sveikatinimu, fiziniu
aktyvumu ir sveiko gyvenimo biido propagavimu, vykdytos vaiky vasaros uzimtumo stovyklos ir
kitos neformaliojo vaiky Svietimo veiklos.

Jurbarko Naujamiescio progimnazija 2025 m., siekdama vykdyti prevencing veikla (rukymo,
alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijos klausimais), informavo ir $vieté renginiuose mokinius
ir jy tévus (kitus atstovus pagal jstatymg), mokiniams organizavo riikymo, alkoholio ir narkotiky
vartojimo prevencijos paskaitas, praneSimus, diskusijas, viktorinas, varzybas ir kt.

Tauragés apskrities vaiko teisiy apsaugos skyriaus specialistai Jurbarko rajono savivaldybéje
teisés akty nustatyta tvarka ir terminais nagrin€jo praneSimus apie galimus vaiko teisiy pazeidimus,
taip pat ir dél nepilnameciy rukymo, girtavimo, narkotiniy, psichotropiniy ir kity psichikg veikianciy
medziagy vartojimo. Pagal minétus praneSimus jvertinus vaiko situacija, buvo teikiamos
rekomendacijos, vykdytos globojamy (ripinamy) vaiky globos (rlipybos) perzitros, apie
nepilnameciy priklausomybiy problemas bendrauta su vaiko atstovais pagal jstatyma, spresti atstovo
pagal jstatymg atsakomybés klausimai dél nustatyty vaiko teisiy pazeidimy, susijusiy su
nepilnameciy rikymu, alkoholio, narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichika veikian¢iy medziagy
vartojimu. Skyriaus specialistai taip pat bendradarbiavo su paslaugas teikianciais specialistais dél
ankstyvosios intervencijos taikymo nepilnameciams, susidiirusiems su alkoholio vartojimo
problema. Vyko nuolatinis bendravimas ir bendradarbiavimas su socialiniais parneriais, aptartos
nepilnameciy priklausomybiy problemos bei galimi Siy problemy sprendimo budai. Tauragés
apskrities vaiko teisiy apsaugos skyriaus vertinimu, svarbu uztikrinti pagalbos nepilnameciams
teikima, Sios pagalbos prieinamumg ir reguliarumg. Specialistai nuolat dalyvauja jvairiuose
mokymuose, seminaruose, kuriuose aptariami ir nepilnameciy priklausomybiy bei su tuo susijusiy
problemy klausimai. Nuolat vyksta bendradarbiavimas su kitomis jstaigomis ir institucijomis tiek
nepilnameciy priklausomybiy prevencijos, tiek ir nepilnameciy rikymo, girtavimo, narkotiniy,
psichotropiniy ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo klausimams aptarti, sprendimams
pagal kompetencija priimti konkreciose situacijose.

VsI ,,Jurbarko socialinés paslaugos®, igyvendindama Narkotiky kontrolés komisijos 2025 m.
veiklos plano priemones, nuosekliai dirbo su jvairiomis tikslinémis grupémis, siekdama formuoti
neigiamg pozilr] ] narkotiniy, psichotropiniy ir kity svaiginimuisi vartojamy medZiagy vartojimag
bei stiprinant psiching sveikata. Priemonés buvo jgyvendinamos per kasdienes individualias ir
grupines konsultacijas, kuriose socialiniai darbuotojai tiesiogiai dirbo su paslaugy gavéjais,
atsizvelgdami 1 jy amziy, gyvenimo patirtj ir socialing aplinka. Konsultacijy metu buvo teikiama
informacija apie psichoaktyviyjy medziagy Zalg sveikatai, santykiams, mokymuisi ar darbui,
paneigiami paplit¢ mitai, ieSkoma sveiky alternatyvy atsipalaidavimui bei sprendimy kasdieniams
sunkumams. Su paaugliais buvo taikomi interaktyviis metodai, diskusijos ir pavyzdziai i$
populiarios kultiiros, o su suaugusiais — daugiau démesio skirta Seimos santykiams, darbo aplinkai
ir atsakomybés klausimams.

VSl ,Jurbarko socialinés paslaugos™ atvejo vadybininkas, Komisijos narys, dalyvavo
mokymuose ,,Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija per aktyvy bendruomenés jsitraukima®.
Mokymy metu buvo pristatyti naujausi prevencijos metodai, akcentuojant bendruomenés vaidmenj
mazinant psichoaktyviy medziagy vartojimo rizikag. Po mokymy su jstaigos darbuotojais buvo
pasidalinta metodine medziaga, kuri integruota j kasdienj darba: individualias konsultacijas,
grupinius uzsiémimus, bendruomenés jtraukimo iniciatyvas bei tévy ir globéjy informavimg. Tai
leido sustiprinti prevencinj dialoga su paslaugy gavejais ir jy Seimomis.

VSI ,Jurbarko socialinés paslaugos® uZztikrina psichologo konsultacijas globojamiems
vaikams. Psichologas teikia individualig ir gruping pagalba, sprendzia emocinius, elgesio ir
adaptacijos sunkumus, stiprina vaiky saviverte bei ugdo socialinius jgiidzius. Psichologas
konsultuoja ir glob¢jus bei riipintojus, padédamas jiems suprasti vaiky emocinius poreikius, stiprinti



tarpusavio santykius ir kurti saugia aplinka. Kitais atvejais, kai paslaugy gavéjai néra
globojami vaikai, socialiniai darbuotojai juos nukreipia pas kitus psichologus ar psichikos sveikatos
specialistus, taip uZztikrina pagalbos tgstinumg. Pagalba teikiama socialing rizika patirian¢ioms
Seimoms, turin¢ioms problemy dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo. Socialiniai darbuotojai
lankosi Seimose, vertina jy situacija, teikia emocing paramg, taiko motyvacinés intervencijos
metodus, skatindami keisti elgesj ir ieskoti pagalbos. Vaikai i§ socialing rizikg patirian¢iy Seimy
jtraukiami j uZimtumo veiklas, gauna psichologo konsultacijas. Seimos nukreipiamos j
priklausomybés ligy centrus pas psichikos sveikatos specialistus, nevyriausybines organizacijas.

2025 m. karta per ménesj buvo organizuoti grupiniai uzsiémimai, skirti ugdyti tévystes
jgudzius, spresti konfliktus ir stiprinti tarpusavio rySius. Teikta praktiné pagalba tvarkantis su
kasdieniais i$$iikiais. Jgyvendintos ir jgyvendinamos priemonés leidZia nuosekliai stiprinti paslaugy
gavejy informuotuma apie psichoaktyviyjy medziagy zala, formuoti neigiamag poziiir] | jy vartojima,
skatinti sveikesnj gyvenimo biida, stiprinti psiching sveikata bei uztikrinti pagalbos prieinamuma
tiek vaikams, tiek suaugusiems.

Tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius 2025 m. aktyviai tarpininkavo
sprendziant sudétingus asmeny priklausomybiy atvejus. UZtikrinant reikiamg pagalba,
bendradarbiauta su Psichikos sveikatos skyriumi, Priklausomybiy ligy centru bei Jurbarko VSB.

Pagrindinés veiklos kryptys:

. Prevencija ugdymo jstaigose: Dalyvauta 24-iuose mokykly Vaiko gerovés komisijy
posédziuose. Susitikimy metu spresti aktualis mokiniy psichoaktyviyjy medziagy (alkoholio,
tabako bei elektroniniy cigare¢iy) vartojimo prevencijos ir intervencijos klausimai.

. Darbas su Seimomis: Suorganizuoti 49 susitikimai su vaikais, jy tévais ar glob¢jais
(ripintojais) dél administraciniy nusizengimy, susijusiy su alkoholio ir tabako vartojimu nesulaukus
leistino amZiaus.

. Pagalbos organizavimas: Susitikimy metu pagrindinis démesys skirtas ne tik
pazeidimy analizei, bet ir tikslingos pagalbos organizavimui bei motyvavimui keisti zalingus
iprocius.

I11. ISVADOS

2026 m. Komisijos nariai ir toliau prisidés prie geresnés pagalbos prieinamumo vaikams ir
jauniems Zmonéms, kurie susiduria su kompleksinémis elgesio problemomis — delinkventiniu
elgesiu (priskiriami smulkiis nusizengimai, moraliniy elgesio normy pazeidimai, kurie nesukelia
rimto pavojaus ir nepadaro didelés Zalos, pvz., konfliktiSkas elgesys, epizodiSkas alkoholio
vartojimas, bégimas 1§ pamoky ir kt.), agresija, rizikingu gyvenimo biidu, priklausomybémis nuo
alkoholio ar kity psichika veikian¢iy medziagy ir pan. Sveika mityba, fizinis aktyvumas, darbo,
mokymosi ir poilsio rezimas, lytinis Svietimas, streso ir psichikg veikian¢iy medZziagy vartojimo
prevencija — tai Sesios sritys, kurios padeda uZtikrinti gyventojy sveikatg ir maZinti galimas ligas bei
susirgimus. Sprendimai bus grindziami prevencinémis priemonémis, didinant gyventojy
psichologinj ir emocinj rastinguma, skatinant visuomenés sgmoninguma ir savitarpio pagalba,
lgyvendinant ] asmens poreikius orientuotos priklausomybiy prevencijos, gydymo ir testings
psichosocialinés pagalbos teikimo priklausomam asmeniui priemones, uZztikrinant paslaugy
[vairove, aprépt] ir kokybe.

Jurbarko rajono savivaldybés Narkotiky Aivaras Slekys
kontrolés komisijos pirmininkas



