PRITARTA
Jurbarko rajono savivaldybés tarybos
2024 m. vasario 29 d. sprendimu Nr. T2-56

JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS
2023 METU VEIKLOS ATASKAITA

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu, pagrindinés
Jurbarko rajono savivaldybés (toliau — Savivaldybé) Bendruomenés sveikatos tarybos
(toliau — Bendruomenés sveikatos taryba) funkcijos yra koordinuoti Savivaldybés teritorijoje
sveikatos ugdymo, alkoholio, tabako ir narkotiky kontrolés, visuomenés sveikatos saugos ir
sveikatos stiprinimo, ligy profilaktikos priemoniy rengimg ir jgyvendinimg, nustatyti Savivaldybés
visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1éSy naudojimo prioritetus bei atlikti Kitas
funkcijas, priskirtas pagal §j ir kitus jstatymus bei Bendruomenés sveikatos tarybos nuostatus.

Bendruomenés sveikatos tarybos nariai dirba visuomeniniais pagrindais. Bendruomenés
sveikatos taryba turi teis¢ pagal kompetencijg teikti sitilymus Jurbarko rajono savivaldybés tarybai
ir savivaldos vykdomosioms institucijoms.

Visuomenés sveikatos rémimo specialioji programa (toliau — Programa) yra testing ir
prioritetiné, jgyvendinant sveikatos politikg bei formuojant nuostata, kad visuomenés sveikata tapty
valstybés ilgalaikiy ekonominiy interesy objektu.

Pagrindinis Programos siekis — uztikrinti visuomenés sveikatos paslaugy, mazinanéiy
gyventojy sergamuma, ligotuma, nejgalumg ir mirStamuma, teikima, gerinant jy prieinamuma,
kokybe ir efektyvuma, racionaly 1léSy naudojima, formuoti sveikos gyvensenos nuostatas
bendruomenéje. Igyvendinant sveikatos ir su sveikata susijusias programas, gerinti visuomeneés
poziiirj  sveikatos politika, sveikatinimg. Taip pat svarbu uztikrinti visuomenés sveikatos priezitiros
plétra bei tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinavimg Savivaldybg¢je.

Programos tikslai yra gerinti gyventojy sveikata, plétojant ligy prevencija bei mazinant
zalingy veiksniy poveikj, formuoti sveikos gyvensenos pagrindus, tobulinant visuomenés sveikatos
informacijos valdyma ir sklaida, skubiai ir koordinuotai reaguoti j grésmes visuomenés sveikatai,
lgyvendinti visuomenes sveikatos prieziiirg ligy profilaktikos srityje, uztikrinant visuomenés
sveikatos sauga, atliekant laboratorinius tyrimus, mazinti aplinkos veiksniy neigiama poveikj ir
rizikg gyventojy sveikatai, plétoti visuomenés sveikatos ir jai jtakos turin€iy veiksniy stebéseng,
padeéti uztikrinti imunoprofilaktikos priemoniy jgyvendinima.

Lietuvoje vis dar triksta supratimo ir koordinuoty veiksmy skatinti labiausiai pazeidziama
visuomenés dalj — vaikus sveikai gyventi, skiriant didZiausia démes] Pasaulio sveikatos
organizacijos (toliau — PSO) isskirtiems pagrindiniams komponentams (darbo ir poilsio (miego)
rezimas, mityba, fizinis aktyvumas, tabako, alkoholio, kity psichika veikianciy medziagy vartojimas
(nevartojimas), patiriamas stresas ir gebéjimas jj jveikti, seksualiné elgsena). Tikslas — numatyti ir
vykdyti priemones, skirtas stiprinti ir saugoti Lietuvos vaiky sveikatg, didinti vaiky fizinj aktyvuma,
ugdyti sveikos mitybos jprocius, vykdyti Zalingy jprociy ir psichikos sutrikimy prevencija, gerinti
sveikatos rastinguma. Prie $io tikslo jgyvendinimo kasmet svariai prisideda ir Savivaldybé bei jos
teritorijoje esancios ugdymo jstaigos ir kiti subjektai.

Kasmet Bendruomenés sveikatos tarybos pirmininkas parengia ir pateikia Jurbarko rajono
savivaldybés tarybai Bendruomenés sveikatos tarybos meting veiklos ataskaitg. Taip pat parengiama
ir pateikiama tvirtinti Savivaldybés tarybai Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
lésy priemoniy vykdymo ataskaita bei einamyjy mety specialioji programa. Patvirtinta ataskaita
siunciama Sveikatos apsaugos ministerijai, skelbiama Savivaldybés interneto svetainéje.

Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2023 m. sausio 26 d. sprendimu Nr. T2-3 ,Dél
Jurbarko rajono savivaldybés Bendruomenés sveikatos tarybos 2022 mety veiklos ataskaitos buvo
pritarta Bendruomenés sveikatos tarybos 2022 mety veiklos ataskaitai.



Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2023 m. kovo 30 d. sprendimu Nr. T2-87 ,,Dél
visuomenes sveikatos rémimo 2022 mety specialiosios programos priemoniy vykdymo ataskaitos ir
visuomenés sveikatos rémimo 2023 mety specialiosios programos patvirtinimo* buvo patvirtinta
Jurbarko rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos rémimo 2022 mety specialiosios programos
priemoniy vykdymo ataskaita ir visuomenés sveikatos rémimo 2023 mety specialioji programa.

2023 metais Bendruomenés sveikatos taryba buvo numaciusi Sias pagrindines veiklas:

1. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
léSomis remiamy 2023 m. prioritetiniy sveikatinimo veiklos kryp¢iy patvirtinimas;

2. Uzkre¢iamyjy ligy profilaktika ir kontrole;

. Psichikos sveikatos stiprinimas, savizudybiy ir smurto prevencija;

. Vaiky ir jaunimo sveikatos i§saugojimas ir stiprinimas;

. Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija;
. Gyvenamosios aplinkos sveikatinimas (stebésena);

. Neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika ir kontrolé¢;

. Gyventojy sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimas;

. Burnos ertmés organy ligy profilaktika;

10. Bendruomenés sveikatos stiprinimas, sveikatos mokymas, Seimos planavimo
konsultavimas, sveikatos ziniy populiarinimas ir visuomengs sveikatos propagavimas.
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2023 mety Jurbarko rajono savivaldybés Sveikatos ir aplinkos apsaugos rémimo
specialiosios programos jvykdymas

Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
vykdymo strategija yra tiksliné programa, kurios pagrindiné paskirtis — jgyvendinant jvairias
sveikatinimo priemones bei kuriant saugia aplinka, gerinti Jurbarko rajono savivaldybés gyventojy
sveikata. Tarpzinybinio bendradarbiavimo pagrindu j sveikatos prieziiiros sistemos problemy
sprendima jtraukiamos jvairios ekonominés strukttiros, akcentuojami sveikatos iSsaugojimo, jos
stiprinimo ir ligy profilaktikos prioritetai. Programos paskirtis — finansuoti ir remti visuomenés
sveikatos priezitiros priemones. Programos jgyvendinimas padeda skatinti gyventojy atsakomybe uz
savo sveikata, formuoti aktyvy visuomeneés poziiirj | sveikata, leidZia mazinti gyventojy sergamuma,
nejgalumg ir mirtinguma, kurj lemia neteisinga zmoniy gyvensena, neigiami aplinkos veiksniai.

Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos pajamos

(perskaiCiavus pagal faktiSkai per metus gautas jplaukas) 23 926,00 Eur
Ankstesnio ataskaitinio laikotarpio 1é8y likutis 19 855,25 Eur
ISlaidos sveikatinimo programoms finansuoti 39 991,48 Eur
Nepanaudoty 1ésy likutis 2023 m. gruodzio 31 d. 3 789,77 Eur

Nepanaudotas visuomeneés sveikatinimo programoms vykdyti 1éSy likutis 2023 m. gruodZio
31 d. (perskai¢iavus pagal faktiSkai per metus gautas jplaukas) — 3 789,77 Eur perkeliamas j 2024
m.

2023 m. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos finansavimui i§ Jurbarko rajono savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios
programos buvo skirta 40 000 Eur (keturiasdesimt tikstan¢iy). Bendru Bendruomenés sveikatos
tarybos nariy sutarimu i$ $ios bendros pinigy sumos buvo numatyta skirti 3 000 Eur (tris tiikstancius)
Jurbarko rajono savivaldybés maudykly stebésenai.

Bendruomenés sveikatos taryba skelbé Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos 2023 m. finansuojamy projekty konkursa. Buvo gauta 14
sveikatinimo projekty paraisky. Bendruomenés sveikatos tarybos nariai atliko 2023 mety Jurbarko
rajono Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos projekty paraisky
vertinimg. Bendru sutarimu buvo nustatyta maziausia baly suma — 40, kurig surinkus, biity skiriamas



finansavimas. Buvo atkreiptas démesys ] sveikatinimo projekto kokybe, ar pateikta
paraiSka atitiko Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos patvirtinty nuostaty reikalavimus, ar aiskiai nurodyti gavéjai, metodai. Bendruomenés
sveikatos tarybos nariai, susipazing¢ su gautais sveikatinimo projektais, siiilé visiSkai finansuoti
8 sveikatinimo projektus, i§ dalies finansuoti 4 sveikatinimo projektus, 2 sveikatinimo projektams
finansavimo neskirti — pateiktos paraiSkos neatitiko Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos patvirtinty nuostaty reikalavimy. Bendru Bendruomenés
sveikatos tarybos nariy sutarimu Siam sitilymui buvo pritarta.

Remiamy sveikatinimo projekty sarasas ir 1éSos jiems finansuoti patvirtinti Jurbarko rajono
savivaldybés administracijos direktoriaus 2023 m. birzelio 5 d. jsakymu Nr. O1-2.1-538 ,,D¢l
Jurbarko rajono savivaldybés visuomenes sveikatos rémimo specialiosios programos finansuojamy
projekty sgraso®. Atrinktiems projektams finansuoti buvo skirta 24 010,00 Eur i$ Jurbarko rajono
savivaldybés aplinkos apsaugos specialiosios programos. Finansuota 12 visuomenés sveikatinimo
projekty bei Jurbarko rajono savivaldybés maudykly stebésena. Visi sveikatinimo projektai 2023 m.
jvykdyti sékmingai. 2023 m. Jurbarko rajono savivaldybés maudykly stebésenai skirtas
finansavimas buvo panaudotas i8 dalies: skirtas finansavimas — 3 000,00 Eur, panaudotos 1éSos pagal
fakta — 1 631,48 Eur.

Jurbarko rajono savivaldybés administracijos vyriausioji specialisté (tarpinstitucinio
bendradarbiavimo koordinator¢), Jurbarko rajono savivaldybés administracijos Vaiko gerovés
komisijos pirmininké Zita Tytmoniené¢ 2023 m. lapkricio 10 d. raStu Nr. VSD-807 ,,PraSymas dél
1é8y skyrimo programai* kreipési | Bendruomenés sveikatos taryba dél 1ésy skyrimo i§ Jurbarko
rajono savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos sveikatinimo programai
»Vaiky ir jaunimo psichikos sveikatos stiprinimas psichoterapijos ir psichoedukacijos pagalba‘“
(toliau — sveikatinimo programa). Matydama galimybe gerinti vaiky ir paaugliy psiching sveikata,
Vaiko gerovés komisija, bendradarbiaudama su Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuru, ieSkojo galimybiy, kaip spresti Siy paslaugy triikuma bei problemy sprendimo varianty.
Sveikatinimo programos jgyvendinimo planas bei samata papildomai buvo aptarti su
Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru specialistais.

Bendruomenés sveikatos tarybos nariams buvo pateikta informacija, kad nepanaudotas
visuomenés sveikatinimo programoms vykdyti 1é8y likutis spalio mén. yra — 7 358,52 Eur. Taip pat
buvo pateikta informacija, kad 2023 m. lapkri¢io 30 d. Savivaldybés tarybos posédyje bus
tikslinamas Savivaldybés biudZetas (toliau — SB). Patikslinus SB, planuojama, kad Savivaldybés
visuomenes sveikatos rémimo specialiosios programos pajamos, perskaiciavus pagal faktiskai per
metus gautas jplaukas, biity padidintos dar 10 000,00 Eur. Tuomet bendras Visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos léSy likutis biity — 17 358,52 Eur. Patikslinus Programos samata,
Siy lesy likutj buty galima skirti Programos jgyvendinimui. Bendruomenés sveikatos tarybos nariai
bendru sutarimu pritaré programos ,Vaiky ir jaunimo psichikos sveikatos stiprinimas
psichoterapijos ir psichoedukacijos pagalba“ finansavimui. Jurbarko rajono savivaldybés
administracijos direktoriaus 2023 m. gruodzio 4 d. jsakymu Nr. O1-2.1-1029 ,,Dél finansavimo
skyrimo visuomenés sveikatinimo programai jgyvendinti* i§ Jurbarko rajono savivaldybés aplinkos
apsaugos rémimo specialiosios programos asignavimy, patvirtinty visuomenés sveikatinimo
programoms finansuoti, skirta 17 350,00 Eur Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biurui jgyvendinti sveikatinimo programg ,,Vaiky ir jaunimo psichikos sveikatos stiprinimas
psichoterapijos ir psichoedukacijos pagalba®.

Jurbarko rajono savivaldybés 2023 m. visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos finansuoty projekty sarasas:

Projekto vykdytojas Projekto pavadinimas Finansuota | Panaudota




Eil. suma, i$ suma, i$
Nr. viso Eur | viso Eur
1. | Jurbarko Naujamiescio »Myliu gyvenimag* 1 560,00 1 560,00
progimnazija
2. Jurbarko rajono »densoriniai skaitymai 1470,00 1470,00
savivaldybés viesoji bibliotekoje*
biblioteka
3. | Marijampolés apskrities ,M{usy svajoniy vasara 2 3 250,00 3 250,00
vyriausiojo policijos
komisariato Jurbarko
rajono policijos
komisariatas
4. | Varlaukio bendruomené ,,Judu, Zaidziu, sveikai 1 700,00 1 700,00
gyvenu‘
5. | Jurbarko Antano .Sveikatos ABC* 350,00 350,00
Giedraicio-Giedriaus
gimnazija
6. | Vs, Jurbarko socialinés ,Joga po liepa“ 2 240,00 2 240,00
paslaugos*
7. | Jurbarko rajono Vaiky dienos sveikatinimo 1710,00 1710,00
savivaldybés visuomenés | stovykla ,,Sveikatos kodas*
sveikatos biuras
8. | Jurbarko vaiky lopselis- »Mazy zingsneliy maratonas® | 1 120,00 1 120,00
darzelis ,,Nykstukas*
9. | Jurbarko r. Smalininky ,Kelioné ] sveikatos Salj* 500,00 500,00
Lidijos Meskaitytés
pagrindiné¢ mokykla
10. | Jurbarko r. Jurbarky ,Judésime, sportuosime — 1 000,00 1 000,00
darZelis-mokykla sveiki, laimingi augsime*
11. | Kneipo draugija ,»Sveikos mitybos ir fizinio 3 000,00 3 000,00
aktyvumo skatinimas
Jurbarko mieste ir rajone*
12. | Jurbarko sporto centras ,,Fizinis aktyvumas — 3110,00 3110,00
kasdieniné bitinybe!
13. | Jurbarko rajono ,Vaiky ir jaunimo psichikos | 17 350,00 17 350,00
savivaldybés visuomenés | sveikatos stiprinimas
sveikatos biuras psichoterapijos ir
psichoedukacijos pagalba“
14. | Jurbarko rajono Jurbarko rajono savivaldybés | 3 000,00 1631,48
savivaldybés maudykly stebésena
administracija
IS viso | 41360,00 | 39991,48

1. ,,Myliu gyvenimg*
Projekto vykdytojas — Jurbarko Naujamies¢io progimnazija.

Visuomenés sveikatinimo projektai:




Skirtas finansavimas — 1 560,00 Eur.

Tai testinis sveikatinimo projektas, skirtas mokiniy psichinés sveikatos stiprinimui.

Projekto tiksliné grupé: mokiniai, dalyviy skaicius — 400.

Sveikatinimo projektas ,,Myliu gyvenima®“ buvo nukreiptas j veiklas, kurios patenkino

mokiniy svarbiausius poreikius: fiziologinius, saugumo, socialinius, pagarbos / savigarbos ir
savirealizacijos. Vykdomy veikly déka mokiniai tobuléjo, augo kaip asmenybés, jauté vidinj
pasitenkinima. Visos veiklos (dailés terapija, pieSimas, smélio terapija ir pan.) leido atsipalaiduoti,
kurti, tobuléti, save realizuoti. Mokiniai taip pat gavo ziniy apie tai, kaip planuoti savo laika, kaip
laikytis dienos rezimo. Pertrauky metu, po pamoky mokiniai buvo uzimti prasminga veikla, ger¢jo
bendravimo, bendradarbiavimo, komandinio darbo, socialiniai jgiidZiai.
Buvo uZtikrintas démesys kiekvienam projekte dalyvaujanc¢iam mokiniui, kokybiSku bendravimu,
uzimtumu, jtraukiant j tikslinga, prasminga, pilnavertiskg veikla, atskleistos mokiniy pagrindiniy
poreikiy tenkinimo galimybés. Mokiniai susipazino ir iSmoko geros sveikatos palaikymo pagrindy
per uzimtuma. Pasitelkiant jstaigos bendruomeng, buvo sukurta vaiky sveikatai palanki aplinka bei
ugdomi zmoniskumo, tarpusavio pagalbos, bendravimo, socialinio atsparumo ir kiti pozityvis
jausmai.

2023 m. skirtas finansavimas panaudotas visiskai.

2. ,,Sensoriniai skaitymai bibliotekoje*

Projekto vykdytojas — Jurbarko rajono savivaldybés vie$oji biblioteka.

Skirtas finansavimas — 1 470,00 Eur.

Tai testinis sveikatinimo projektas, skirtas vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy,
disleksijg ir patiriantiems kitus skaitymo ar teksto suvokimo sunkumus.

Projekto tiksliné grupé: vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy, ir vaikai, patiriantys
skaitymo ir teksto suvokimo sunkumy. Dalyviy skai¢ius — 38 vaikai.

Sensoriniai skaitymai yra edukaciné programa vaikams, turintiems autizmo spektro
sutrikimy, disleksijg ir patiriantiems skaitymo ir teksto suvokimo sunkumy. Projektu buvo siekiama
skatinti visuomenés samoningumg ir empatija zmoniy, turin¢iy kitokiy galiy bei individualiy
reikmiy, atZvilgiu bei pritaikyti esamas kulttirines, edukacines ir informacines paslaugas jvairiems
vartotojams. Sensoriniy skaitymy metu tikslinei grupei skaitoma specialiai parinkta knyga, skaitymo
metu naudojamos jvairios sensorin€s priemonés: lytéjimas, skonis, kvapas, garsas, vaizdas.
Perskaicius knyga, atlieckamos su tekstu susijusios uzduotys, padedancios suvokti girdéta teksta.
Uzsiémimo pabaigoje skiriamas laikas pazaisti ir atsipalaiduoti. Zaidimams pajvairinti buvo jsigytos
papildomos priemonés — sensorinis Sviesos stalas, geometriniy figtiry rinkinys, atminties Zaidimas.

Projekto metu vyko keturi skaitymo uZsiémimai Jurbarko vieSojoje bibliotekoje ir
du — Jurbarko vieSosios bibliotekos Simkaiciy filiale. Vaikai kiirybinése dirbtuvélése piese ant
vandens, gamino muila. | susitikimus atvykusi knygy iliustruotoja ir raSytoja Ausra Kiudulaité ne
tik pristaté naujausia savo iliustruota knyga, bet ir kiirybinése dirbtuvélése moké vaikus jdomia
technika sukurti knygos veikéjy portretus. Rasytojas Benas Bérantas surengé teatralizuotg knygos
pristatyma, kurio dalyviais tapo visi ] susitikimg atéj¢ vaikai.

Igyvendinant projekta, buvo jsigyta naujy edukaciniy priemoniy ir pritaikytos jau esancios
vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy, disleksija ir patiriantiems kitus skaitymo ar teksto
daugiau bendrauti, pasidalinti patirtimi. Bendras darbas kiirybinése dirbtuveélése suartino Siy Seimy
narius. Projekto metu Seimos, auginanéios vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutikimy, galéjo geriau
susipazinti ir pasidalinti patirtimi.

2023 m. skirtas finansavimas panaudotas visiskai.

3. ,,Miisy svajoniy vasara 2%
Projekto vykdytojas — Marijampolés apskrities vyriausiojo policijos komisariato
Jurbarko rajono policijos komisariatas.



Skirtas finansavimas — 3 250,00 Eur.

Projekto tiksliné grupé: 14—18 mety jaunuoliai — vaikai i§ socialing rizika patirianciy Seimy,
Marijampolés apskrities vyriausiojo policijos komisariato Jurbarko rajono policijos komisariato
Jaunieji policijos réméjai.

2023 m. liepos 17-21 d. Skirsnemunés k., Skirsnemunés sen., Jurbarko r., vyko penkiy dieny
dienos stovykla, kurioje dalyvavo 30 vaiky.

Visi projekte iSkelti uzdaviniai jgyvendinti. Stovyklos metu organizuotas vaiky uzimtumas.
Vyko sportinés rungtys, praktiniai uzsiémimai, skaitytos paskaitos. Projekto metu stovyklautojai
buvo suskirstyti | komandas, kurias sudaré skirtingy visuomenés sluoksniy vaikai. Kadangi veikla
buvo organizuota komandomis, todé¢l vaikai, nezitirédami j socialinj sluoksnj, savo paziiiras, turéjo
bendrauti ir siekti bendro tikslo — laiméti. Tai pavyko pasiekti, nes baigiantis stovyklai vaikai
bendravo komandomis, 0 ne su anksc¢iau savo pazjstamais ar draugais, buvusiais kartu stovykloje.
Stovyklos metu buvo vykdomos sportinés rungtys, i kurias besalygiskai buvo itraukti visi dalyviai.
Vaikai sportavo noriai ir klausingjo, kokia sporto Saka bus uzsiimama kitg stovyklos dieng. Daroma
iSvada, kad sportas jaunimui patinka, tik reikia sportiniy renginiy ir paskatinimo, nuolatinio
uzimtumo. Net turédami trumpo laisvo laiko, vaikai jj iSnaudodavo krepSinio ir tinklinio Zaidimui.
Prie to labai prisidéjo Kauno priesgaisrinés gelbéjimo valdybos Jurbarko priesgaisriné gelbé&jimo
tarnyba, supazindinusi vaikus su ugniagesio gelbétojo profesija bei pagrindiniais algoritmais,
gelbéjant zmones. Valstybés sienos apsaugos tarnybos prie Lietuvos Respublikos Vidaus reikaly
ministerijos Pagégiy rinktinés pareigiinai vaikus supazindino su pasieniecio profesija, kinologija.

Lietuvos didziojo kunigaikscio Kestucio Sauliy 7-0ji rinktiné pristaté Saulio institutg, aprodé
Lietuvos kariuomenéje naudojamus ginklus ir suorganizavo Saudymo i§ lazeriniy ginkly Saudymo
varzybas. Lietuvos policijos mokykla vieng dieng priémé stovyklautojus savo jstaigoje ir
supazindino su policijos pareigiino profesija, vaikai tapo ,kursantais vienai dienai®, kita dieng i
stovyklaviete atvyko profesiniy jgiudziy valdybos instruktorius, kuris supazindino jaunuolius su
policijoje naudojamomis specialiosiomis priemonémis bei surengé proty musj tarp komandy.
Paskutine stovyklos dieng stovyklautojai pramogavo Tauragéje esanciame ,,Taury parke*. Stovyklos
veiklos buvo organizuotos pagal dienotvarke, kurios tur¢jo laikytis visi stovyklos dalyviai.
Stovyklautojai jgijo tam tikry Ziniy, kurios pravers jy gyvenime.

Penkiy dieny stovykloje vaikai buvo uzimti veiklomis, kurios ugdo jy fizinj aktyvuma
(sportinés rungtys), kiirybiSkumg (tam tikros uzduotys, proto misio zaidimai), sveikg gyvensena.
Taip pat stovyklos metu buvo formuojami vaiky socialiniai jgiidziai (buvo suteiktos teorinés Zinios,
vyko praktiniai mokymai, pavyzdziui kaip suteikti pirmaja pagalba, atsitikus nelaimingam
atsitikimui kaip gesinti gaisra, priklausomai nuo jo kilmes ir kt.)

2023 m. skirtas finansavimas panaudotas visiskai.

4. ,,Judu, ZaidZiu, sveikai gyvenu*

Projekto vykdytojas — Varlaukio bendruomené.

Skirtas finansavimas — 1 700,00 Eur.

Projekto tiksliné grupé: vaikai ir jaunimas iki 18 mety amziaus. Dalyviy skaicius — 65.

Sékmingai pavyko jgyvendinti sveikatinimo projekte uzsibréztus tikslus. Projekto veiklos
pad¢jo formuoti sveikos gyvensenos jgiidzius, uztikrinti palankias salygas fiziniam lavinimui,
tikslingam, turiningam laisvalaikio uZimtumui. Sudarytos tinkamos salygas sportuoti, judéti,
bendrauti, patirti teigiamy emocijy. Projekto veiklos padéjo stiprinti vaiky ir jaunimo sveikata,
formuoti sveikos gyvensenos jgiidzius, lavinti fizinj aktyvuma, ugdyti dorines nuostatas.

Jurbarko rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro specialisté supazindino vaikus su
saugiu elgesiu vasarg. Suteiké Ziniy, kaip iSvengti galimy pavojy, o iStikus nelaimei moke, kaip
suteikti pirmaja pagalba. Jurbarko rajono Erzvilko ugniagesiy komanda suteiké Ziniy apie gelbétojo
profesija. Supazindino su prevencinémis priemonémis, kaip iSvengti nelaimiy. Supazindino su
gelbéjimo priemonémis, technika, demonstravo gaisrinés automobilj, jo galimybes. Projekto veikly
metu Erzvilko gimnazijos ikimokyklinio ugdymo mokytojos organizavo sportines rungtis, estafetes,



zaidimus, varZybas. Apie saugumo taisykles ir saugy elgesj pramogaujant priminé ,,Mazytés
$ventés* vadovas Laimonas Siksnius. Bendruomenés narys Ariinas Mekionis organizavo $askiy,
Sachmaty varzybas, skirtas kompozitoriaus Juozapo Gudaviciaus 150-osioms gimimo metinéms
paminéti ir taurei ,,Varlaukis 2023“ laiméti. Erzvilko gimnazijos istorijos mokytoja suorganizavo
paroda kompozitoriui Juozapui Gudaviciui 150- osioms gimimo metinéms atminti, perteike istorijg
jaunajai kartai. Lictuvos medziotojy draugijos Jurbarko skyriaus narys Darius Kaminskas
organizavo judrius zaidimus, estafetes, sportines rungtis lauke prie bendruomenés namuy.
MedZiotojai pasiriipino, kad vaikai ir jaunimas biity pamaitinti sveiku maistu, pagamintu 1§ darzoviy,
vaisiy ir mésos patiekaly. Varlaukio bendruomenés narys Rimgaudas Baubliauskas supazindino
vaikus su zirgy sportu. Suteiké galimybe saugiai pasivazinéti poniy tempiama karieta. PaSaltuonio
bibliotekininké pravedé viktoring ,,Sveikatos labui®. Jurbarko policijos bendruomenés pareigiiné
pravedé prevencing edukacija, pokalbj apie keliy eismo taisykles, sauguma viesose erdvése, elgesj
prie vandens ir uzSalusiy vandens telkiniy. Varlaukio bendruomenés nariai Jolita Bajartiniene,
Artinas Mekionis suorganizavo pazinting ekskursijg j} Kauno miesto muziejy ,,Stalo zaidimy, Saskiy
ir Sachmaty vaikstinukai®.

IS projekto 1éSy buvo jsigytos priemoneés, kurios turiningai, tikslingai padéjo organizuoti
laisvalaikio uzimtumg. Vaikai ir jaunimas turéjo galimybe susirinkti sportuoti, zaisti, draugiskai
praleisti laisvalaikj. Aktyvus judéjimas, sveikas gyvenimo biidas vaikams ir jaunimui padéjo gerinti
emocing ir psiching sveikatg. Projekto metu buvo suteikta galimybé aktyviai poilsiauti, turiningai
leisti laisvalaikj atostogy metu.

2023 m. skirtas finansavimas panaudotas visiskai.

5. ,,Sveikatos ABC*

Projekto vykdytojas — Jurbarko Antano Giedraic¢io-Giedriaus gimnazija.

Skirtas finansavimas — 350,00 Eur.

Projekto tiksliné grupé: 15-18 m. mokiniai. Dalyviy skai¢ius — 360.

Projekto vykdymo metu vyko viena kita papildancios teorinés ir praktinés veiklos:
psichologo paskaitos, visuomenés sveikatos specialisto mokymai, meno terapijos uzsi€émimai.

UzZsiémimuose buvo vykdoma meno terapija, kurios metu pieSimas ant kiino chna dazais
taikomas kaip pirminis komunikacijos buidas. Pats terapinis procesas buvo grindziamas tuo, kad
mokinio i§gyvenimai, mintys, emocisSkai svarbis jvykiai biidami pasgmoniniame lygmenyje gali
greiCiau pasireiksti vaizdiniuose nei verbalingje iSraiSkoje. Mokiniai buvo skatinami biiti sgmoninga
ir kritiSkai mastan¢ia asmenybe, o pasirinkta laikina tatuiruoté buvo priemoné atskleisti
individualuma. Sis piesimas — tai meditacija, atsipalaidavimas, galimybé pajusti harmonija su gamta,
ktrybiSkumo ugdymas.

Teoriniy pamoky metu buvo vedamos paskaitos ir vykdomi mokymai psichinés sveikatos
stiprinimui ir palaikymui, pirmos pagalbos suteikimui.

Mokiniai jgijo Ziniy ir praktiniy gebéjimy, reikalingy sveikatos stiprinimui ir iSsaugojimui,
ypac akcentuojant psichinés sveikatos svarbg.

2023 m. skirtas finansavimas panaudotas visiskai.

6. ,,Joga po liepa“

Projekto vykdytojas — VI ,,Jurbarko socialinés paslaugos*

Skirtas finansavimas — 2 240,00 Eur.

Projekto tiksliné grupé: pensinio amziaus asmenys (nuo 65-eriy mety) ir suauge asmenys su
fizine negalia. Dalyviy skaicius — 20.

Erzvilko seneliy globos namuose visg liepg ir rugpjiiti buvo vykdomas ,,Joga po liepa®“. Du
kartus per savait¢ jogos uzsiémimus senjorams vedé jogos mokytojos Ausra Smirnovien¢ ir Daiva
Ambrutaityté, o paskuting vasaros dieng garsy improvizacijg surengé gongy terapijos meistras
Vyrenijus Andrijauskas.



Siuo sveikatinimo projektu sudarytos salygos tiek pensinio amzZiaus ir nejgaliems V3]
sJurbarko socialinés paslaugos* paslaugy gavéjams, tiek Erzvilko miestelio senjorams jsitraukti j
aktyvias, judéjima skatinancias veiklas, kurios gerinty fizing ir emocing biiseng.

Remiantis anketavimo ir jsivertinimo duomenimis, projekto dalyviams reguliarios jogos
treniruotés ir buvimas kartu teigiamai veike fizing ir emocing sveikata. Senjorai laika leido ne tik
mankstindamiesi, bet ir bendraudami, jgaudami Ziniy sveikatinimo temomis. Po treniruotés vykdavo
arbatos gérimo ceremonija — ,,refleksijos ratas®, kurio metu senjorai pasidalindavo jogos pamokos
Isptidziais, pabendraudavo sveikos gyvensenos klausimais, zaisdavo atminties lavinimo zaidimus,
spresdavo kryZziazodzius, organizuodavo temines viktorinas.

Jogos specialistai suteiké senjorams ziniy, kaip suteikti savipagalbg pratimy, masazo,
aromaterapijos biidu, medituoti, nuraminti prota, jveikti nerimg ir baime, pasiekti viding ramybe.

Pasibaigus projektui visiems dalyviams buvo jteiktos padékos, o aktyviausiai projekte
dalyvavusiems senjorams — paskatinimo dovanélés (zingsniamaciai), kad jie ir toliau savarankiskai
siekty fizinio aktyvumo, judéty, skirty daugiau laiko pasivaiks¢iojimui gryname ore. Po Sio projekto
daugiau senjory sulaukiama rytinése mankstose, kurios ir toliau vyksta seneliy namuose.

2023 m. skirtas finansavimas panaudotas visiskai.

7. Vaiky dienos sveikatinimo stovykla ,,Sveikatos kodas*

Projekto vykdytojas — Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

Skirtas finansavimas — 1 710,00 Eur.

Projekto tiksliné grupé: Jurbarko miesto ir Jurbarko rajono savivaldybés vaikai ir jaunimas
iki 18 m. Dalyviy skaicius — 20 vaiky.

Projekto tikslas — organizuoti uzimtumg vasaros atostogy metu, formuojant sveikos
gyvensenos jgiidzius.

Projekto programa suteiké galimybe organizuoti vaikams prasmingg ir turiningg laisvalaikj
atostogy metu. Organizuojamos veiklos ugdé bendravimo, bendradarbiavimo, sprendimy priémimo
bei kitus socialinius jgiidzius, reikalingus asmenybés vystymuisi, emocijy valdymui, saugiai veikti
nekenkiant sau ir aplinkiniams, atsispirti neigiamai jtakai. Formavo mokiniy pilietiSkumo, sveikatos
stiprinimo jgtdzius, tolerancija, teigiamg saves vertinima.

Liepos 3-7 dienomis Jurbarke buvo jgyvendinamas Jurbarko rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro projektas — Vaiky dieniné sveikatingumo stovykla ,,Sveikatos kodas®.
Prie$ prasidedant stovyklai, buvo paviesintas plakatas, skelbiantis registracijg dalyvauti stovykloje.
Stovyklos metu vaikai dalyvavo jvairiose prevencinése veiklose, mankstinosi, piesé, lipde, €jo | zygi
su SiaurietiSko vaiksciojimo lazdomis, Sifravo ,,Sveikatos koda®, gamino sveikus uzkandzius ir
kokteilius. Vyko susitikimai su projekto partneriais: Jurbarko rajono policijos bendruomenés
pareigiine, kuri vaikus supazindino su saugaus eismo taisyklémis, saugiu elgesiu, supancia aplinka
ir joje egzistuojancia tvarka; o Jurbarko vieSosios bibliotekos kiemelyje Pagégiy pasienio rinktinés
Viesvilés pasienio uzkardos pareigiinai, pasienieciai, kinologai pristaté savo tarnybing veikla. Buvo
rengiamas ,,Talenty ir karaoke Sou“, kur kiekvienas turé¢jo galimybe¢ pasidalinti savo meniniais,
kiirybiniais, muzikiniais, sporto ar kitais gebéjimais, parodyti savo stiprigsias puses, pasidZiaugti
rezultatais, buti jvertintas. Vaikai stebéjo ir patys dalyvavo, lieté ir eksperimentavo, ir gamino
valgomuosius ledus kartu su mokslininku, Sis ,,Mokslinis Sou“ buvo stovyklos kulminacija.
Stovyklos pabaigoje visi buvo apdovanoti suvenyrais ir projekto diplomais.

2023 m. skirtas finansavimas panaudotas visiskai.

8. ,,MaZzy Zingsneliy maratonas*

Projekto vykdytojas — Jurbarko vaiky lopSelis-darzelis ,,Nykstukas*

Skirtas finansavimas — 1 120,00 Eur.

Projekto tiksliné grupé: projektas buvo skirtas lopselio-darzelio ugdytiniams, mokytojams,
darbuotojams, tévams, partneriams, Savivaldybés ir Salies ikimokykliniy jstaigy bendruomenéms.
Dalyviy skai¢ius — 1 300.



Aktyvus lopSelio-darzelio ,,NykS$tukas® bendruomenés susibiirimas, jtraukimas Salies
ikimokykliniy jstaigy bendruomenes, savanorius, socialinius partnerius j projekto veiklas sustiprino
visy motyvacijg biiti fiziSkai aktyviais. Fizinis aktyvumas, sportas per jvairig kiirybing veikla yra
puikios priemonés, kuriy pagalba galima kurti sveikas, tvarias, kiirybingas bendruomenes.

Fiziniy veikly metu aktyviai dalyvavo lopselio-darzelio grupiy bendruomenés, socialiniai
partneriai, Salies ikimokyklinés jstaigos. Organizuoti ir vykdyti renginiai populiarino sveiko,
aktyvaus gyvenimo biidg per fizing ir kiirybing veikla. Iniciatoriy ir organizatoriy vykdyta
veikla— respublikiné akcija ,PaZink savo krastg Zingsniuodamas® jtrauké net 19 Salies
ikimokykliniy jstaigy, kurios pasidalijo patirtimi organizuotais sportiniais renginiais ,,Facebook*
paskyroje. Jurbarko lopsSelio-darzelio ,,Nykstukas® grupiy bendruomenés aktyviai dalyvavo
vaik$¢iojimo programeléje — 15#walk. Bendruomenés nariai buvo motyvuojami keisti kasdieninius
jprocius, skatinami daugiau vaiks$¢ioti, atrasti aktyvaus, fizinio judéjimo dZiaugsma. Buvo atkreiptas
démesys i svarbg ugdyti fiziskai aktyvy vaika. Visos 12 grupiy bendruomeniy organizavo péséiyjy
zygius. [vairiy, patraukliy, efektyviy fizinio aktyvumo ir kiirybinés veiklos metody ir budy taikymas
laidavo jdomiai, originaliai organizuoti renginius ir jy vykdyma, sutelkiant lopSelio-darzelio
bendruomeng ir Salies ikimokykliniy jstaigy bendruomenes. Renginiy organizavimas skirtingose
edukacinése aplinkose, kaip lopSelio-darzelio lauko teritorijoje, Dvaro parko, BiSpilio, Nemuno
péséiyjy take, Jaunimo parke R. Marcinkaus stadione ir kt., socialiniy partneriy jtraukimas laidavo
projekto issikelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinima.

Aktyvus jsitraukimas Salies ikimokykliniy jstaigy i akcija ,Pazink savo krastg
zingsniuodamas‘ sutvirtino partnerystés rysius vardan sveiko, fiziskai aktyvaus vaiko.

Su projekto veikly uzfiksuotomis akimirkomis sukurtas videofilmas, supazindinti
bendruomenés nariai. Sklaida vykdyta jstaigos interneto svetainéje www.nykstukas.eu ir
,Facebook* adresu https//www.facebook.com/jurbarkonykstukas,/. Istaigos bendruomenei parengta
fotonuotrauky paroda i§ vykdyty projekto veikly ,,ZaidZiame, Zingsniuojame ir sportuojame
vieningai‘.

Skirtas finansavimas, visy bendruomeniy aktyvumas laidavo gera renginiy organizavima,
galimybe renginiy dalyvius apdovanoti prizais, diplomais uz sveiko, aktyvaus gyvenimo bido
diegimg nuo mazens.

2023 m. skirtas finansavimas panaudotas visiskai.

9. ,,Kelioné j sveikatos Salj*

Projekto vykdytojas — Jurbarko r. Smalininky Lidijos Meskaitytés pagrindiné mokykla.

Skirtas finansavimas — 500,00 Eur.

Projekto tiksliné grupé: mokyklinio amZiaus vaikai (Jaunimas iki 18 m.), tévai, mokytojai.
Dalyviy skaic¢ius — 50.

Projekto metu mokiniai buvo supazindinami su sveika gyvensena, skatinami aktyviai fizinei
veiklai gamtingje aplinkoje, suteiktos zinios apie tai, kaip miisy fizinis aktyvumas daro jtakg geriau
bendrauti ir bendradarbiauti, augina savivertg, stiprina motyvacija ir emocing biiseng. Suteiktos
Zinios ir jgiidZiai ugdytiniams ir tévams (glob¢jams, ripintojams) apie sveika gyvenseng ir tinkama
mityba bei jy naudg augan¢iam organizmui — Organizuota Ziniy viktorina ,,Kg zinau apie sveikatg?*,
mini konferencija ,,Sveikam kiine — sveika siela®, renginys ,,Zaliasis stalas*“. Buvo sudarytos salygas
ugdytiniams dalyvauti judriose veiklose bei organizuoti sporto renginiai: ,,Rudens linksmybés*
(orientavimosi varzybos ,,Surask objekta®), ,,Drasiis, stipriis, vikriis®, iSvykos ] miska, parka.
Projekto veikly metu buvo pravesti pokalbiai, paskaitos, atliktas anketavimas, siekiant i$siaiskinti
mokiniy pozilirj j sveikg gyvenseng ir tinkama mityba.

Sveikatinimo projektas tur¢jo jtakos jauny zmoniy vertybiniy nuostaty kiirimui. Atlikus
apklausa, paaiskéjo, kad 27 proc. mokiniy pakeité savo poziiirj | sveikos gyvensenos puoseléjima:
sveika mityba, fizinj aktyvuma. Jie suvokée sveikatos verte, suzinojo kokiais biidais galima stiprinti


http://www.nykstukas.eu/

sveikata. Pager¢jo fizinio ugdymo pamoky lankomumas, daugiau mokiniy pasirinko
neformaliojo ugdymo veiklas, susijusias su fiziniu aktyvumu.
2023 m. skirtas finansavimas panaudotas visiskai.

10. ,,Judésime, sportuosime — sveiki, laimingi augsime*

Projekto vykdytojas — Jurbarko r. Jurbarky darzelis-mokykla.

Skirtas finansavimas — 1 000,00 Eur.

Projekto tiksliné grupé: sveikatinimo projektas skirtas darzelio-mokyklos ugdytiniams, jy
tévams, kitiems Jurbarky k. bendruomenés nariams. Dalyviy skai¢ius — nuo 80 iki 100.

Sveikatinimo projekto tikslas — bendromis pedagogy, Seimos bei visuomenés pastangomis
testi integruotos ir vieningos sveikos gyvensenos sistemos bei sveikatai palankios aplinkos kiirima,
skatinant vaiky ir suaugusiy bendruomeniskuma, iniciatyvumg ir komunikabiluma, jtraukiant kuo
didesng vietinés bendruomenés dalj, bendradarbiaujant su kitomis rajono ugdymo jstaigomis.

Projekto metu buvo vykdoma aktyvi sveikatos stiprinimo veikla, kuri padéjo vaikams ir jy
Seimy nariams suprasti aktyvaus judé¢jimo, buvimo gryname ore naudg. Pedagogai, mokiniy ir
darzelio ugdytiniy Seimy nariai praplété savo Zinias apie judéjimo, buvimo gryname ore ir bendros
sveikatos stiprinimo veiklos kartu sau vaikais svarba, sveikos mitybos, jvairiy priklausomybiy
atsisakymo, vaistazoliy naudojimg gydymuisi ir kitus svarbius sveikos gyvensenos komponentus.
Sios Zinios ir patirtys paskatins projekto dalyvius ir toliau aktyviai dalyvauti integruotos ir vieningos
sveikos gyvensenos sistemos kiirime.

Buvo suorganizuota: meninés kiirybos diena darzelyje ,Poilsiauju, sportuoju,
Zaidziu — laimingas ir sveikas esu®, darzelio ugdytiniy i§vykos j gamtg, sportinés pramogos ir Kita
judri veikla darzelyje vasaros metu, darzelio ugdytiniy ir Ariogalos lopselio-darzelio ugdytiniy
bendras sportinis-pramoginis renginys. Taip pat buvo organizuota futbolo diena Jurbarko
Romualdo Marcinkaus stadione, mokiniy iS§vyka j Naisius dalyvauti orientavimosi sporto zaidime
,Pazink Naisius®, organizuotas bendras sportinis renginys su Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio
pagrindinés mokyklos pradiniy klasiy mokiniais — ,,Vikriis, stipris — sveiki®, ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amzZiaus vaiky rudens sporto Sventé ,.Lenktynés su véju®, ziemos sporto Svente
,,Mums Saltukas nebaisus*.

2023 m. skirtas finansavimas panaudotas visiskai.

11. ,,Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimas Jurbarko mieste ir rajone*

Projekto vykdytojas — Kneipo draugija.

Skirtas finansavimas — 3 000,00 Eur.

Projekto tiksliné grupé: sveikatinimo projektas skirtas vaikams / mokiniams, negalig
turintiems asmenims, lietuviy ir ukrainieciy Seimoms, socialing atskirtj turintiems Zmonéms,
senjorams.

Dalyviy skai¢ius — 312.

Sveikatinimo projekto tikslas — gerinti vaiky, jaunuoliy, turin¢iy maziau galimybiy
(negalig), jy Seimos nariy gyvenimo kokybe, sveikata per fizinj ir psichinj aktyvuma.

Projekte dalyvavo jvairaus amziaus lietuviy ir ukrainieCiy vaikai, bei senjorai is$
Smalininky, Viesvilés ir Jurbarko. Vyko grazi bendrysté tarp jvairiy tautybiy, amziaus, skirtingy
socialiniy sluoksniy, turin¢iy sveikatos sutrikimy zmoniy. Dalyviai isgyveno bendravimo
dziaugsma, pageréjo juy fiziné ir psichiné sveikata. Vyresnio amziaus dalyviai pageidavo, kad
tokiy veikly vykty kuo daugiau. Smalininky senjory stovykloje noriai ir aktyviai dalyvavo mergaité
i§ Ukrainos. Daug veikly vyko gamtoje: mankstos, judriis zaidimai buvo derinami su S. Kneipo
vandens procediiromis ir sveikos mitybos edukacijomis. Projekty dalyviai per veiklas jgavo
daug ziniy, stiprinanciy jy fizing ir psiching sveikata. Per sportines fizinio judéjimo ir sveikos
mitybos veiklas dalyviai buvo motyvuoti labiau riipintis savo sveikata, maziau vartoti
cukraus. Pasiekta, kad veiklose dalyvaujancios ukrainieCiy ir lietuviy Seimos, Ssenjorali,
skirtingy tautybiy ir karty atstovai bendrauty tarpusavyje, ukrainieGiai geriau ir greiciau



integruotysi Jurbarko miesto bendruomenéje, uzsimegzty vaiky ir Seimy bendrysté. Projekto
metu jsigytos priemonés buvo aktyviai naudojamos Seimy stovykly metu, tarptautinéje
Smalininky jaunimo olimpiadoje, Smalininky Senjory namuose, Jurbarko ,,Azuoliuko* mokykloje
organizuotoje mankstoje. Tvarumas, gamtos saugojimas buvo akcentuojamas jgyvendinant
projektines veiklas. Projekto dalyviai buvo pakviesti susipazinti ir jsisavinti naujg Jurbarko
miesto erdve (parkg prie Mituvos upés). Projekto dalyviai iSgyveno judéjimo bei bendravimo
dziaugsma, patyr¢ daug smagiy emocijy, dalyvaudami jaunimo Olimpiados varzybose bei
mankstose, jveiké savo nepasitik€jimg ir mazg saviverte, padidéjo jy motyvacija sportuoti, sveikai
maitintis, ripintis savo sveikata. Dalyviai iSreiske nora, kad tokios veiklos vykty kiekvienais metais.
2023 m. skirtas finansavimas panaudotas visiskai.

12. ,,Fizinis aktyvumas — kasdieniné biitinybé!“

Projekto vykdytojas — Jurbarko sporto centras.

Skirtas finansavimas — 3 110,00 Eur.

Projekto tiksliné grupé: sveikatinimo projektas skirtas Jurbarko mieste ir rajone
gyvenantiems vaikams ir jaunimui iki 18 mety amziaus. Dalyviy skaicius — 150.

Sveikatinimo projekto jgyvendinimo metu suorganizuoti 6 sveikatingumo renginiai,
refleksijos metu gauta informacija apie pageré¢jusia Jurbarko mieste ir rajone gyvenanciy vaiky ir
jaunimo iki 18 mety sveikatg, suformuoti sveiko gyvenimo budo jgiidziai. Sveika gyvensena tapo
vaiky ir jaunimo kasdieniniu jprociu.

Ivykdyti praktiniai uzsiémimai apie sveikatos svarbg, suformuotas vaiky ir jaunimo aktyvus
poziiiris | sveikata. Suorganizuoti plaukimai baidarémis, vaziavimas dviraciais, siekiant ugdyti fizinj
aktyvumg ir tvarumg gamtai. Pagerinti ir suformuoti vaiky ir jaunimo sveiko gyvenimo biido
lgidZiai, vykdant fizinio aktyvumo ir sveikatingumo dieny renginius. Sustiprintos vaiky ir jaunimo
kompetencijos sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo, sveikatinimo, pazinimo, bendradarbiavimo ir
komunikavimo klausimais. Pageréjo jvairiy socialiniy sluoksniy Jurbarko rajono savivaldybeés vaiky
ir jaunimo tarpusavio bendravimas ir bendradarbiavimas, pageréjo jy fiziné ir emociné sveikata.

Ivykdyta visa projekte numatyta fizinio aktyvumo ir sveikatingumo renginiy programa.
Pasiekti numatyti tikslai ir uZdaviniai. Projekto dalyviai saugiai, fiziSkai aktyviai, sveikai ir
turiningai praleido keletg vasaros atostogy dieny. Skirtingo amziaus vaikai ir jaunimas iki 18 mety
i§ jvairiy socialiniy sluoksniy aktyviai dalyvavo fizinio aktyvumo ir sveikatingumo veiklose,
patobulino ir sustiprino asmenines, aktyvaus sveikatos poziiirio, sveikatos paZinimo, bendravimo,
kulttrines, pazinimo, komunikavimo kompetencijas, pager¢jo jy fiziné ir emociné sveikata. Drauge
su partneriais bendromis veiklomis skatinti vaikai ir jaunimas susipaZinti, dalintis patirtimi,
bendrauti ir bendradarbiauti, mokytis sveikai ir fiziskai aktyviai gyventi. Sio projekto metu padidéjo
vaiky ir jaunimo fizinis aktyvumas, intensyvesnis tapo jy socialinis gyvenimas. Susiformavo
teigiamas poziiiris ] jud¢jima, sveikatg, iSaugo vaiky ir jaunimo pasitikéjimas savo jégomis. ISugdyti
sveikos gyvensenos jgiidziai per judesj ir fizinj aktyvuma, teorines veiklas toliau bus pritaikomi
kiekvieno projekto dalyvio asmeniniame gyvenime. Vaikams ir jaunimui atsirado supratimas, kad
sveikas gyvenimo biidas gali biiti jdomus ir patrauklus.

2023 m. skirtas finansavimas panaudotas visiskai.

13. ,Vaiky ir jaunimo psichikos sveikatos stiprinimas psichoterapijos ir
psichoedukacijos pagalba*

Sveikatinimo programos vykdytojas — Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras.

Skirtas finansavimas — 17 350,00 Eur.

Tiksliné grupé: Jurbarko rajono savivaldybés vaikai ir jaunimas nuo 12 m. iki 18 m. Dalyviy
skaicius — 30 vaiky.



Sveikatinimo programos igyvendinimui buvo pasirasyta bendradarbiavimo sutartis tarp
UAB Anima et Corpus Clinic ir Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro.

Jurbarko rajono savivaldybés Vaiko gerovés komisija, igyvendindama Vaiko minimalios ir
vidutinés prieziiiros jstatyma ir organizuodama pagalbg vaikams, susiduria su nemenkais i$siikiais.
Svarstant klausimg dél minimaliy ir (ar) vidutiniy prieziiros priemoniy skyrimo vaikams, tévams
privalo biiti skiriamos koordinuotai teikiamos paslaugos. Vaiko gerovés komisijoje svarstomiems
vaikams daZniausiai nustatyti elgesio emocijy sutrikimai ir kiti psichikos sutrikimai. Siems vaikams
dazniausiai nustatomi dideli arba vidutiniai specialieji poreikiai. Vaikai, grjze i§ vaiky paaugliy
psichiatro konsultacijy, parsiveza rekomendacijas, kuriose nurodyta, jog reikalingos ,,nuolatinés
vaiky paaugliy psichiatro, psichoterapeuto ar psichologo konsultacijos®. Savivaldybgje Siy
specialisty néra, nevykdomos gydytojy rekomendacijos, situacija blogéja, vaiky elgesys darosi vis
labiau destruktyvus. Matydama galimybe gerinti vaiky ir paaugliy psiching sveikatg ir
bendradarbiaudama su Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru, Vaiko gerovés
komisija iesko galimybiy, kaip spresti Siy paslaugy trukuma.

Sios sveikatinimo programos jgyvendinimas — teigiamas rezultatas vaikams, turintiems
ivairiy psichikos ligy ir emociniy sutrikimy bei i§gyvenusiems potrauminj stresg (patyrus trauminius
ivykius visada pasireiSkia psichologiniai sunkumai). Psichoterapija gali padéti pasalinti arba
kontroliuoti nerimag kelian¢ius simptomus, kad zmogus galéty geriau funkcionuoti ir pagerinty
savijautg bei emocinj gijima.

Jurbarko rajono savivaldybés mokykly mokiniams per 2023 m. lapkri¢io ir gruodZio mén.
buvo suteikta 217 vnt. (lapkri¢io mén. — 117 vnt., gruodzio mén. — 100 vnt.) individualiy psichologo
konsultacijy ir 7 psichologiniy mokymy kontaktinés grupinés sesijos (lapkri¢io mén. — 2 vnt.,
gruodzio mén. — 5 vnt.).

Didzioji dalis mokiniy bendravimo su psichologais pradzioje jautési nedrgsiai, taciau,
pavykus uzmegzti gera kontakts, vaikai tapo atviresni pokyciui, iSmoko identifikuoti savo
psichologinius poreikius, pastebéti savo jausmus ir nuotaikas, kritiSkus psichologinius rezimus,
reaguoti j savo jausmus ir nuotaikas adekvaciai, vadovaujantis ,,sveiko suaugusiojo* principais, taip
pat identifikuoti norimus poky¢ius, keltis sau tikslus ir jy siekti. 17 mokiniy, pasibaigus projektui,
nusprendé toliau tegsti konsultacijas savarankiSkai. Galima spresti, jog mokiniams svarbus projekto
testinumas — tiek psichologams, tiek vaikams uztrunka, kol yra sukuriamas saugus ir pasitikéjimu
gristas rySys tarp kliento ir psichologo, tai ypatingai jauCiama bendraujant su jauno amziaus
pacientais. Vieno asmens terapinis procesas daznai uztrunka metus ir ilgiau, todeél, tgsiant projekta,
vaikai galéty tapti atviresni, labiau motyvuotai eiti pokycio keliu ir siekti geros savo asmeninés
psichologingés ir emocinés savijautos.

Po sveikatinimo programos jgyvendinimo pabaigos gautos psichology rekomendacijos testi
terapin} procesg su Jurbarko rajono mokiniais, gilinant sveikatinimo programos metu jgytas
pirmines Zinias apie emocing sveikatg ir kartu su psichologu sprendziant asmenines problemas ir
iSmokstant naujus jy iveikos biidus.

14. Jurbarko rajono savivaldybés maudykly stebésena

Stebésenos vykdytojas — Jurbarko rajono savivaldybés administracija.

Skirtas finansavimas — 3 000,00 Eur.

Panaudota suma — 1 631,48 Eur.

2023 m. skirtas finansavimas panaudotas i§ dalies. Esant stebimy maudykly vandens tarSai,
reikalinga papildomai atlikti maudykly vandens mikrobiologinius tyrimus. | apskai¢iuotg sgmatos
kaing pagal Jurbarko rajono savivaldybés administracijos direktoriaus i§ anksto patvirtinta
maudykly vandens kokybés stebésenos kalendorinj grafikg nebuvo jtraukti papildomi tyrimai ir
transporto i§laidos esant vandens trumpalaikei tar§ai. Todél planuota didesné finansiniy 1éSy suma.
Pasibaigus maudykly stebésenai, atsiskaityta uz atlikty laboratoriniy tyrimy fakta.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 33 straipsnio 3 dalies
2 punktu ir Lietuvos higienos normos HN 92:2018 ,,Papliidimiai ir jy maudykly vandens kokybé*,



patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gruodzio 21 d.
jsakymu Nr. V-1055 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 92:2007 ,,Papliidimiai ir jy maudykly
vandens kokybe* patvirtinimo®, 19-21 punkty ir 4 priedo nuostatomis, Jurbarko rajono savivaldybés
administracijos direktoriaus 2023 m. geguzés 5 d. jsakymu Nr. O1-2.1-445 , D¢l Jurbarko rajono
savivaldybés maudykly vandens kokybés stebésenos 2023 mety kalendorinio grafiko patvirtinimo®,
2023 metais buvo stebimos §ios Jurbarko rajono savivaldybés maudyklos:

1. Nemunas prie Jurbarko;

2. Mituvos uztvanka (Dainiy k., Jurbarky sen., Jurbarko r.);

3. Jurbarko karjeras (Muitinés g., Jurbarkas);

4. Greiciy karjeras (Greiciy k., Jurbarky sen., Jurbarko r.).

Taip pat buvo imami papliidimio smélio méginiai dél zmogui patogeniniy kirminy ir jy
kiauSin¢liy iStyrimo i§ Jurbarko karjero (Muitinés g., Jurbarkas) ir Grei¢iy karjero (Greiciy k.,
Jurbarky sen., Jurbarko r.) bei atliekami smélio parazitologiniai tyrimai.

Stebésena atlikta nuo 2023 m. geguzés 24 d. iki 2023 m. rugsé¢jo 14 d. Jurbarko rajono
savivaldybés maudykly vandens kokybés mikrobiologinius ir papliidimio smélio parazitologinius
tyrimus atliko Nacionaliné visuomenés sveikatos priezitiros laboratorija pagal sudaryta
Laboratoriniy tyrimy sutartj. 36 kartus buvo paimti vandens méginiy pavyzdziai i§ Nemuno upés
prie Jurbarko, Mituvos uZtvankos, Jurbarko karjero, Greiciy karjero. Taip pat 4 kartus buvo paimti
smélio méginiai 1§ Jurbarko karjero ir Greiciy karjero. Gauty tyrimy rezultatai buvo skelbiami
Savivaldybés interneto svetain¢je, Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
interneto svetainéje, vietinéje ziniasklaidoje.

2023 m. Nemuno upés prie Jurbarko, Mituvos uztvankos, Jurbarko karjero ir Greiciy karjero
maudyklos vandens kokybé atitiko higienos normos reikalavimus, keliamus maudykly vandens
kokybei, ir nekélé grésmés zmoniy sveikatai (Zarniniy enterokoky ir Zarniniy lazdeliy (Escherichia
coli) skaicius leidziamy normy nevirsijo). 2023 m. Jurbarko karjero ir Greiciy karjero paplidimio
smélio parazitologiniai tyrimy rezultatai parodé, kad smeélio kokybe atitiko higienos normos
reikalavimus (zmogui patogeniniy kirminy kiau$inéliy ir jy lervy nerasta).

JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS
2024 METU VEIKLOS PRIORITETINES KRYPTYS

2024 m. planuojama tgsti Bendruomenés sveikatos tarybos veikla. Pagrindinés veiklos sritys:

1. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
1¢Somis remiamy 2024 m. prioritetiniy sveikatinimo veiklos krypciy patvirtinimas;

2. Vaiky ir jaunimo sveikatos i§saugojimas ir stiprinimas;

3. Psichikos sveikatos stiprinimas, savizudybiy ir smurto prevencija;

4. Uzkreciamyjy ligy profilaktika ir kontrole;

5. Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija;

6. Gyvenamosios aplinkos sveikatinimas (stebésena);

7. Neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika ir kontrolé¢;

8. Gyventojy sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimas;

9. Burnos ertmés organy ligy profilaktika;

10. Bendruomenés sveikatos stiprinimas, sveikatos mokymas, Seimos planavimo
konsultavimas, sveikatos ziniy populiarinimas ir visuomengs sveikatos propagavimas.

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu, kitais jstatymais ir
Jurbarko rajono savivaldybés Bendruomenés sveikatos tarybos nuostatais, Bendruomenés sveikatos
taryba 2024 m. gali rinktis svarstyti ir kitus aktualius klausimus.

Jurbarko rajono savivaldybés Bendruomenés Grazina Sutkuviené
sveikatos tarybos pirmininké






