PRITARTA
Jurbarko rajono savivaldybés tarybos
2024 m. vasario 29 d. sprendimu Nr. T2-55

JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES NARKOTIKU KONTROLES
KOMISIJOS 2023 METU VEIKLOS ATASKAITA

Jurbarko rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés komisija (toliau — Komisija) yra nuolatiné
komisija, koordinuojanti narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos veiksmus Jurbarko rajono
savivaldybés (toliau — Savivaldybé¢) teritorijoje. Komisija sudaroma Savivaldybés tarybos
sprendimu trejiems metams i$ 11 nariy, Savivaldybés ir valstybés institucijy bei jstaigy pasitlyty
atstovy. Komisijos veiklos forma — posédziai. Komisija kartg per metus uz savo veikla atsiskaito
Savivaldybés tarybai.

Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2023 m. sausio 26 d. sprendimu Nr. T2-2 , D¢l
Jurbarko rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés komisijos 2022 mety veiklos ataskaitos* buvo
pritarta Komisijos 2022 mety veiklos ataskaitai.

Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2023 m. geguzés 25 d. sprendimu Nr. T2-143 , Dél
Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2014 m. rugs¢jo 25 d. sprendimo Nr. T2-222 , . D¢l Jurbarko
rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés komisijos sudéties pakeitimo ir nuostaty patvirtinimo*
pakeitimo* buvo naujai iSdéstyta sprendimo preambulé, patikslintas Komisijos nuostaty 8 punktas
bei Komisijos nuostatai papildyti 2 naujais punktais — 17 ir 18:

,»8. Komisija sudaroma i§ 11 nariy Savivaldybés ir valstybés institucijy bei jstaigy pasiiilyty
atstovy. Komisijos nariai yra sveikatos, Svietimo, socialiniy jstaigy, Vaiko teisiy apsaugos ir
ivaikinimo tarnybos, savivaldybés Svietimo padaliniy, policijos, nevyriausybiniy organizacijy ar
institucijos, galincios atlikti narkotiky kontrole, organizuoti gydyma, reabilitacijg, vykdyti
narkomanijos prevencijg bendruomengje, atstovai, taip pat kiti specialistai.®;

,»17. Komisijos posédziai gali vykti kontaktiniu, nuotoliniu arba misSriu biidu realiuoju laiku
elektroniniy rySiy priemonémis. Sprendima organizuoti posédj nuotoliniu biidu arba misriuoju biidu
pritma Komisijos pirmininkas savo iniciatyva arba gaves Komisijos nario praSymg dalyvauti
posédyje nuotoliniu biidu. Apie priimtg sprendimg organizuoti Komisijos posédj nuotoliniu biidu
arba miSriuoju budu, nedelsiant elektroniniy rySiy priemonémis turi biiti praneSta Komisijos nariams
ir kitiems posédzio dalyviams. Misriuoju biidu organizuojamame posédyje kiti komisijos nariai ir
kiti posédzio dalyviai savo pasirinkimu gali dalyvauti nuotoliniu biidu arba atvyke ; Komisijos
posedj kontaktiniu biidu. Komisijos posédZiai nuotoliniu biidu ar miSriu biidu vykti negali, jeigu tam
raStu prieStarauja daugiau kaip puse visy Komisijos nariy.

18. Komisija dirba visuomeniniais pagrindais. Uz veikla Komisijoje jos nariams
neatlyginama.®.

Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2023 m. geguzés 25 d. sprendimu Nr. T2-144 D¢l
Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2022 m. geguzés 26 d. sprendimo Nr. T2-123 ,Dél
Jurbarko rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés komisijos sudarymo® pakeitimo* buvo naujai
i8déstyta sprendimo preambulé, patikslintos Komisijos pirmininko pareigos.

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (toliau — Departamentas),
jgyvendindamas 1§ Europos Sajungos strukturiniy fondy 1¢Sy bendrai finansuojamg projekta
Nr. 10.1.4-ESFA-V-921-02-0002 ,,Daugiafunkcinio konsultavimo modelio tkio subjektams,
vykdantiems veiklas, susijusias su narkotiky prekursoriais, tabako, alkoholio gaminiais, suktirimas®,
yra sukires Daugiafunkcinio konsultavimo modelj. Departamento sukurtas Daugiafunkcinio
konsultavimo modelis nuolatos vieSinamas Jurbarko rajono savivaldybés interneto svetainés
skyrelio ,,Verslas“ dalyje ,,Leidimai, licencijos. Konsultavimo modeliu https://medis.ntakd.lt/ gali
naudotis Savivaldybés administracijos specialistai ir kiti svetainés lankytojai, kuriems reikalinga
naujausia, aktuali informacija, susijusi su alkoholio produkty, tabako gaminiy, elektroniniy
cigareCiy, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy prekursoriy veiklos prieZitira ir licencijavimu.


https://medis.ntakd.lt/

Departamento sukurta konsultavimo platforma yra informatyvi, patogu ir paprasta ja naudotis.
Galimybé naudotis Siuo konsultavimo modeliu yra prieinama visiems asmenims pagal poreikj.

2023 m. Departamentas teiké informacijg Savivaldybei dél parengty teisés akty projekty, su
kuriais buvo supazindinami Komisijos nariai.

Savivaldybés administracija rastu pateiké informacijg Lietuvos savivaldybiy asociacijai |
Lietuvos Respublikos Seimo raste ,,D¢l narkotiniy medziagy paplitimo testavimo ugdymo jstaigose*
pateiktus kausimus:

1. Ar Jisy savivaldybéje esanciose ugdymo jstaigose buvo atliktas / planuojamas atlikti
aplinkos pavirsiy testavimas dél narkotiniy medziagy pédsaky? Jeigu tyrimas buvo atliktas, kur
galima susipazinti su gautais rezultatais?

Jurbarko rajono savivaldybés teritorijoje esancCiose ugdymo jstaigose nebuvo atliktas
aplinkos pavirSiy testavimas dél narkotiniy medziagy pédsaky, nes §i taikoma priemoné
visuomenéje kelia daug prieStaravimy. Aplinkos testavimas mokyklose, kaip rodo moksliniai
tyrimai ir jzvalgos, nesumazina narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimo tarp
moksleiviy. Svarbu pabrézti, kad atliekamas aplinkos testavimas parodo ne vartojimo fakta, o
narkotiniy ar psichotropiniy medziagy pédsaky aptikimg patalpose, kuriose testavimas buvo
atliktas. Dauguma narkotiniy medziagy pagal savo kilmg ir forma, iSorés pozymius yra birios,
nasios, lengvai pasiskleidZiancios aplinkoje, todél Siy medZziagy mikrodaleles gali patekti ant jvairiy
objekty, pavyzdziui, palangiy, dury rankeny, staly ir kt. Svarbu atkreipti démesj ] tai, jog daleles
aplinkoje gali pernesti ir narkotiniy ar psichotropiniy medZziagy nevartojantys asmenys. Narkotiniy
medziagy dalelés gali prikibti prie riby autobuse, lieCiantis prie turékly ir kt. Kity prevenciniy
priemoniy, tokiy kaip Suny pasitelkimas ieSkant narkotiniy medziagy, neprisideda prie
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo ir mokiniy sveikos gyvensenos skatinimo. Neverta
Svaistyti riboty iStekliy ir laiko neveiksmingoms veikloms.

Sitlome pastangas ir démesj nukreipti ne j papildoma mokyklos aplinkos tikrinima, o |
prevenciniy priemoniy, psichologinés pagalbos mokiniams organizavima, struktiiruoty pamoky ir
uzsiémimy darbo grupése vedimg bei bendry interaktyviy metody taikyma, vieningy algoritmy
sukiirimg, vykdant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija mokyklose.

2. Ar savivaldybés ugdymo jstaigos buvo informuotos apie galimybe atlikti pavirsiy
testavimg dél narkotiniy medziagy pédsaky nustatymo? Jeigu taip, kiek ugdymo jstaigy isreiské
poreikj sj tyrimq atlikti?

Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras informavo, kad Jurbarko rajono
ugdymo jstaigose nebuvo atliktas ir ateityje neplanuojamas atlikti aplinkos pavirsiy testavimas del
narkotiniy medziagy pédsaky nustatymo. Ugdymo jstaigos neiSreiSké poreikio dél Sio tyrimo
atlikimo. PrieZastys nurodytos pirmo klausimo atsakyme.*.

2023 m. Departamentas parengé metodiniy rekomendacijy leidinj — ,,Psichoaktyviosios
medziagos ir mokykla: prevencijos ir intervencijos gairés“. Sios metodinés rekomendacijos skirtos
mokykly, vykdanciy bendrojo ugdymo ir pirminio profesinio mokymo programas, bendruomenéms,
siekiant puoseléti mokiniy sveikata, ugdyti sveikg gyvenimo biidg bei uZtikrinti sauguma ir socialing
gerove. Vaikams ir paaugliams svarbiausios aplinkos yra Seima ir mokykla, todél tai yra vienos i§
palankiausiy aplinky taikyti jvairias psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencines priemones.
Kaip rodo praktika, baudimai, bauginimai néra efektyvu. Veiksminga: interaktyviis metodai,
struktiiruotos pamokos arba uzsiémimai ir darbas grupése. Mokyklos sprendzia $ig problema kartu
su mokiniy tévais, organizuoja tévy Svietimg psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
klausimais, skatinti dalyvauti prevencinéje mokyklos veikloje. Sioje situacijoje taip pat yra labai
svarbus bendradarbiavimas su tévais. Tévai taip pat turi dométis, kaip jy vaikas leidZia laikg
internetingje erdvéje. Jie gali daugiau démesio skirti stebint, kg vaikai perka el. parduotuvése (per
el. bankininkyste) ir pan., kokiose internetinése svetainése leidziamas laikas. Mokyklos naudojasi
Departamento parengtomis metodinémis rekomendacijomis ,,Psichoaktyviosios medZziagos ir
mokykla: prevencijos ir intervencijos gairés®. Su rekomendacijomis buvo supazindinti Komisijos



nariai, Svietimo jstaigos bei jy bendruomenés nariai, Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro specialistai.

Departamentui yra svarbus glaudus bendradarbiavimas su savivaldybémis, siekiant stiprinti
ir efektyvinti savivaldybiy Narkotiky kontrolés komisijos (toliau — NKK) veikla. Departamentas
2023 metais organizavo mokymus, siekdamas tobulinti NKK nariy kompetencijas psichoaktyviyjy
medziagy kontrolés ir jy vartojimo prevencijos klausimais, pasidalindamas gergja darbo patirtimi,
padédamas spresti savivaldybéms aktualius klausimus. Komisijos nariai dalyvavo nuotoliniuose
mokymuose ,,Psichoaktyviyjy medziagy prevencija: ka galime padaryti geriau?*, ,,Elektroninés
cigaretés: ar teisingai vertiname zala?, ,,Naujos psichoaktyvios medziagos: ka apie jas zinome?*,
Nacionalinés sveikatos tarybos organizuotame nuotoliniame posédyje ,,Dél psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo, priecinamumo mazinimo*. Departamentas po jvykusiy mokymy persiunte
mokymy medziagg, kuria buvo pasidalinta su Komisijos nariais, rajono ugdymo jstaigomis,
Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistais, Jurbarko rajono vaiky globos
namais ,,Skalvija®.

Reaguodama j vis dazniau gaunamg informacija apie mokyklose, mokiniy tarpe itin sparciai
plintantj elektroniniy cigareciy su neaiskios kilmés uzpildais, kelianciais pavojy vaiky sveikatai ir
gyvybei, vartojima, 2023 m. geguzés 17 d. Savivaldybés administracijos direktoré Ruta Vanciené
iniciavo Jurbarko rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés komisijos posédi, i kurj pakvieté
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento Prevencijos koordinavimo skyriaus
vyriausigsias specialistes Robertg Arbaciauskait¢ ir Aneta Abromaviciiite. Taip pat posédyje
dalyvavo ir Jurbarko rajono savivaldybés meras Skirmantas Mockevi¢ius, Svietimo, kultiiros ir
sporto skyriaus vedéja Ausra Baliukynaité, Sioje Komisijoje dirbantys Svietimo jstaigy ir
visuomenés sveikatos biuro vadovai, policijos, vaiko teisiy apsaugos tarnybos atstovai ir
Savivaldybés administracijos darbuotojai. Vienas i$ pagrindiniy $io posédzio darbotvarkés klausimy
— rasti budy, kaip uzkirsti kelig psichoaktyviyjy medziagy vartojimui Jurbarko rajono ugdymo
jstaigose prevencinémis priemonémis. Departamento specialistés kalbéjo apie metodines
rekomendacijas dél prevencijos ir intervencijos vykdymo, siekiant puoseléti mokiniy sveikata,
ugdyti sveikg gyvenimo buda, uztikrinant vaiky sauguma ir socialing gerove. Diskusijos metu didelis
démesys buvo skirtas situacijy valdymui, jvykus psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, turéjimo su
savimi ar platinimo atvejams mokyklose, pagalbos priemones jauniems asmenims,
eksperimentuojantiems ir dar nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas bei tinkama
mokyklos bendruomenés informavima, nustacius psichotropiniy medziagy vartojimo ar turéjimo
atvejus. Posédzio metu buvo priimtas sprendimas Savivaldybés mero potvarkiu sudaryti darbo grupe
algoritmy deél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos Jurbarko rajono ugdymo jstaigose
parengimui. Sudarytos darbo grupés nariai parengé Jurbarko rajono ugdymo jstaigy darbuotojy
veiksmy, jtarus mokinj vartojus narkotines, psichotropines, kitas psichika veikian¢ias medZiagas,
organizavimo tvarkos aprasg (toliau — ApraSas), kuris buvo patvirtintas Savivaldybés mero
potvarkiu. ApraSas kartu su priedu ,,Ugdymo jstaigy darbuotojy veiksmy, jtarus mokinj vartojus
narkotines, psichotropines, kitas psichikg veikian¢ias medziagas, tvarka* reglamentuoja mokiniy,
vartojan¢iy narkotines, psichotropines, kitas psichika veikianfias medZiagas, nustatymo
organizavimg ugdymo jstaigose. Mokiniy, vartojanciy narkotines, psichotropines, kitas psichikg
veikiancias medziagas, nustatymo tikslas — siekti kuo anks¢iau nustatyti ir motyvuoti mokinius
atsisakyti zalingy jprociy, laiku suteikti kompleksing psichologing, medicinine ar kita pagalba
mokiniui ir Seimai, iSvengti neigiamy medicininiy, ekonominiy, socialiniy ir teisiniy padariniy,
susijusiy su narkotiniy, psichotropiniy, kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimu.

Departamentas — atviras bendradarbiavimui ir bendry sprendimy paieskai, nuosekliai
jgyvendinant mokslu grjstas priemones ir reaguojant ] naujai kylanCias grésmes ir poreikius
savivaldybése. 2023 m. buvo pateikta informacija dél Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako
ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir Zalos mazZinimo klausimais iki 2035 mety
(toliau — Darbotvarké) — strateginio planavimo dokumento, kuriame numatomi ilgalaikiai valstybés
strateginis ir kiti tikslai, uzdaviniai, uzdaviniy jgyvendinimo kryptys, poveikio rodikliai, kuriais



siekiama taikyti sveikata grista pozilrj | psichoaktyviyjy medziagy vartojimg bei padéti
zmonéms saugoti ar atkurti savo sveikatg, gerove ir gyvenimo kokybeg. Darbotvarkés
paskirtis — nustatyti ilgalaikés, subalansuotos valstybés politikos tikslus, uzdavinius ir jy
jgyvendinimo kryptis bei poveikio rodiklius, kurie padéty mazinti narkotiky, tabako ir alkoholio
paklausg, pasiila bei zalg asmeniui, visuomenei ir valstybei. Strateginis Darbotvarkes
tikslas — sukurti sveikesne ir saugesne visuomeng, kurioje kiekvienam zmogui siekiama padéti
iSvengti alkoholio, tabako ir narkotiky daromos Zalos ar ja sumazinti, taip pat sudaromos galimybés
ripintis savo, Seimos ar bendruomenés nariy sveikata, socialine ir ekonomine gerove.

2023 m. Komisija j posédzius rinkosi 2 kartus. Posédziy metu buvo aptariama: 2023 m.
Komisijos veiklos plano vykdymas, Komisijos nuostaty ir Komisijos nariy pareigy patikslinimo
klausimai, 2024 m. Komisijos veiklos plano sudarymas.

Marijampolés apskrities vyriausiasis policijos komisariato Jurbarko rajono policijos
komisariatas (toliau — Jurbarko rajono PK) vykdo kova bei prevencija su nelegalia narkotiniy
medziagy rinka. 2023 m. Jurbarko rajono PK uZz narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojima be
gydytojo paskyrimo (LR ANK 71 str.) sura$¢ 7 asmenims administracinio nusizengimo protokolus,
18 jy 3 nepilnameciams asmenims (2022 m. — 3 nepilnameciams asmenims), uz alkoholiniy gérimy
gérimg vieSose vietose arba neblaivaus asmens pasirodyma viesoje vietoje (LR ANK 484 str.)
suras¢ 72 administracinio nusizengimo protokolus (2022 m. — 89), uz alkoholiniy gérimy vartojimag
ar tur¢jima, kai tai daro jaunesni negu dvideSimties mety asmenys (LR ANK 485 str.), surasé
40 administracinio nusizengimo protokoly (2022 m. — 55), uz Lietuvos Respublikos tabako, tabako
gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatyme nustatytas tabako gaminiy ar susijusiy
gaminiy vartojimo ar jy turéjimo ribojimo pazeidimg (LR ANK 492 str.) suras¢ 18 administracinio
nusizengimo protokoly (2022 m. — 8). Per 2023 m. pradéta 14 ikiteisminiy tyrimy (2022 m. — 18):
pagal LR BK 259 straipsnj ,,Neteisétas disponavimas narkotinémis ar psichotropinémis
medziagomis be tikslo jas platinti“ — 12 (2022 m. — 12); pagal LR BK 260 straipsnj ,,Neteisétas
disponavimas narkotinémis ar psichotropinémis medziagomis, turint tikslg jas platinti arba
neteisétas disponavimas labai dideliu narkotiniy ar psichotropiniy medziagy kiekiu“ — 2
(2022 m. — 5), pagal LR BK 265 str. Neteisétas aguony ir kanapiy auginimas — 1 (2022 m. — 1).
Pagal LR ANK 422 straipsnj — transporto priemoniy vairavimas, kai tai daro neblaiviis arba apsvaige
nuo narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichika veikian¢iy medziagy vairuotojai — pradéta 115
administraciniy teiseny (2022 m. — 98).

Per 2023 m. Jurbarko rajono PK Veiklos skyriaus vyresnioji tyr¢ja (bendruomenes
pareigiin¢), Komisijos nar¢ Simona Laurinaitiené lankési rajono mokymo jstaigose ir skaité
paskaitas apie nepilnameciy teising atsakomybe (skaitytos 27 paskaitos). Kartu su jaunaisiais
policijos rémejais buvo lankytasi bendruomenése ir supazindinta su priklausomybiy Zala organizmui
ir gresiancia teisine atsakomybe. Taip pat kartu su jaunaisiais policijos réme¢jais buvo vykdomas
projektas ,,Kartu mes stipresni 2, kurj finansavo Jurbarko rajono savivaldybés administracija 18
Jaunimo organizacijy ir neformaliy jaunimo grupiy teikiamy socialiniy ir pilietiniy iniciatyvy
projekty 1ésy. Projekto metu be kity prevenciniy veikly jaunieji policijos réméjai kartu su Sakiy
rajono PK jaunaisiais policijos réme¢jais dalyvavo edukacingje iSvykoje | Vilniy ir Kernave,
parodydami, jog laikg galima leisti sveikai, aktyviai ir prasmingai, o ne renkantis Zalingus jprocius.

2023 m. Jurbarko rajono PK jgyvendino sveikatinimo projekta ,,Miisy svajoniy vasara 2%,
kuris buvo skirtas 14—18 mety jaunuoliams. Projekto vadové Jurbarko rajono PK Veiklos skyriaus
vyresnioji tyréja (bendruomenés pareigiiné), Komisijos naré Simona Laurinaitiené. Liepos
17— 21 d. Skirsnemunés k., Skirsnemunés sen., Jurbarko r., buvo organizuota penkiy dieny dienos
stovykla, kurioje dalyvavo 30 vaiky. Stovykloje vaikai buvo uzimti veiklomis, kurios ugdé jy fizinj
aktyvumag (sportinés rungtys), kiirybiSkumg (tam tikros uzduotys, proto musio zaidimai), sveikg
gyvenseng (susitikimai su sporto trenere, fizinio ugdymo mokytoju). Taip pat stovyklos metu buvo
formuojami vaiky socialiniai jgidZiai: buvo suteiktos teorinés Zinios, vyko praktiniai mokymai kaip
suteikti pirmaja pagalba, atsitikus nelaimingam atsitikimui, kaip gesinti gaisra, priklausomai nuo jo
kilmeés ir kt. Besibaigiant stovyklai, 2 jaunuoliai iSreiské norg tapti jaunaisiais policijos réméjais.


https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi6k-K6jrvqAhXpkYsKHa29Co8QFjAAegQIAxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.jurbarke.puslapiai.lt%2FPages%2FSandora.php&usg=AOvVaw1UljtlkSM8LCkBE3fsYGl5
https://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi6k-K6jrvqAhXpkYsKHa29Co8QFjAAegQIAxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.jurbarke.puslapiai.lt%2FPages%2FSandora.php&usg=AOvVaw1UljtlkSM8LCkBE3fsYGl5

VSl Jurbarko rajono PSPC psichikos sveikatos skyriuje (toliau — Psichikos sveikatos
skyrius) dirba specialisty komanda, kuri teikia paslaugos psichoaktyvias medziagas zalingai
vartojantiems ir priklausomybés sutrikimy turintiems asmenims. Minétas paslaugas teikia gydytojas
psichiatras, psichologas, socialinis darbuotojas bei slaugytojas. Priklausomybés gydymas yra
ypatingai jautri problema, nes pirmiausia tai nenoras pripazinti, kad sergama priklausomybe ir
reikalingas gydymas. Planuojant asmeny, priklausomy nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo,
gydymo priemones atsizvelgiama j tai, kad visi priklausomi Zzmonés turi skirtingy poreikiy ir gyvena
labai jvairiomis gyvenimo salygomis. D¢l Siy priezasCiy teikiamos paslaugos turi biiti priimtinos
kiekvienam asmeniui. Priklausomi asmenys dazniausiai turi psichikos sutrikimy, darbo, sveikatos ir
socialiniy problemy, kurios apsunkina jy priklausomybés gydyma, o tai gali dar labiau komplikuoti
pagalbos suteikimo procesa.

Organizuojant priklausomo nuo psichoaktyviyjy medziagy asmens gydymg ir pagalbg,
atsizvelgiama ] jo motyvacija, medicininés bei socialinés pagalbos prieinamumg ir kt. Gydymas
daug efektyvesnis, kai Siame procese dalyvauja Seimos nariai. Didelis démesys paciento Seimai ir jo
artimiesiems turi buti skiriamas dél to, nes Seimos nariai ir artimieji vaidina didelj vaidmenj paciento
sveikimo procese. Todél, kiek jmanoma, skatinami Seimos nariai aktyviai dalyvauti paciento
gydymo ir sveikimo procese. Kad Seimos nariai galéty psichologiskai palaikyti sveikstantjjji, priimti
jo pasikeitusj elgesj, paciento Seimos nariams suteikiama informacija apie gydymo eiga, atkrycio
galimybe.

Informacija apie priklausomybés ligomis sergancius asmenis, kurie 2023 m. lankési
VS] Jurbarko rajono PSPC psichikos sveikatos skyriuje:

o priklausomybe nuo alkoholio vartojimo sergantys pacientai — 101 (nuo mety pradzios
apsilanké — 101);

o priklausomybe nuo kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo sergantys pacientai — 2
(nuo mety pradzios apsilanké — 2);

. 1SraSyty siuntimy | priklausomybés ligy stacionarinius skyrius — 4.

Individualus gydymas taikomas testinai bei koreguojamas atsizvelgiant | besikeicianc¢ius
asmens poreikius. Pagal aplinkybes pacientai siunciami | priklausomybeés centrus, taip pat yra
rekomenduota Minesotos programa. Teikiamos paslaugos yra kompleksinés: paciento biikles
vertinimas, konsultavimas, psichologiné pagalba, psichosocialiné¢ pagalba, ankstyvasis alkoholio
vartojimo rizikos vertinimas ir zZalingas alkoholio vartojimo nustatymas. Psichikos sveikatos
skyrius, teikdamas paslaugas psichoaktyvias medziagas Zalingai vartojantiems ar priklausomybés
ligomis sergantiems asmenims, bendradarbiauja su kitomis asmens sveikatos prieziiiros jstaigomis,
socialinés pagalbos, probacijos, vaiko teisiy apsaugos tarnybomis, teis€saugos institucijomis,
organizuojant kompleksinj pacienty gydyma ir reabilitacija.

Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Jurbarko rajono
savivaldybés VSB) 2023 m. teik¢ priklausomybés konsultanto paslaugas rajono gyventojams.
Siomis paslaugomis buvo siekiama padéti spresti su alkoholio vartojimu susijusias problemas, jy
daromg zala alkohol} vartojan¢iam asmeniui ir visuomenei. Buvo konsultuojami alkoholj
vartojancio asmens Seimos nariai. I§ viso suteikta 387 konsultacijos.

Taip pat Savivaldybés gyventojams buvo teikiamos psichologo paslaugos. Konsultuoti
asmenys, turintys problemy su zalingais jprociais, arba asmenys, kuriy artimieji turi zalingy jprociy.
IS viso suteikta 483 konsultacijos.

Jurbarko rajono savivaldybés VSB 2023 m. vedé edukacijas prie§ Zalingus iprocius.
Uzsiémimuose dalyvavo 63 mokyklinio amziaus vaikai.

2023 m. geguzés 16 d. Jurbarko rajono savivaldybés VSB organizavo seminarg ,,Kaip padéti
1Svengti priklausomybeés spasty?*, kurio tikslas buvo Sviesti socialinius darbuotojus, socialinius
pedagogus, pedagogus, pedagogy padéjéjus, visuomenes sveikatos specialistus, psichologus, tévus,
globéjus ir kitus su jaunimu dirban¢ius ar suinteresuotus asmenis. Seminarg vedé
profesorius dr. Gediminas Navaitis. I§ viso dalyvavo 58 suaugusieji asmenys.


http://www.jurbarkovsb.lt/veiklos-sritys/vaiku-ir-jaunimo-sveikata/93-edukacija-pries-zalingus-iprocius

Tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriui per 2023 metus teko tarpininkauti
dél ne vieno atvejo, kada reikéjo organizuoti prevencijos ir intervencijos veiklas. Dalyvauta
25 mokykly Vaiko gerovés komisijy posédziuose, kuriuose buvo aptariami mokiniy prevencijos
klausimai dél alkoholio ir tabako bei elektroniniy cigareCiy vartojimo klausimai. Suorganizuoti
54 susitikimai su tévais ir vaikais dé¢l administraciniy nusizengimy — jy esmé alkoholio ir tabako
vartojimas, nesulaukus leistino amziaus. Trijose mokyklose vykdytos psichoedukacijos dél
priklausomybiy.

Jurbarko §vietimo centro (toliau — JSC) Pedagoginés psichologinés tarnybos specialistai

vedé individualias konsultacijas vaikams ir paaugliams ankstyvosios psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencijos temomis. Taip pat buvo pravestos individualios konsultacijos tévams apie
pagalbos galimybes vaikams ir paaugliams, vartojantiems psichoaktyvias medziagas (Psichoaktyviy
medZziagy vartojimo ankstyvosios intervencijos programos jgyvendinimo etapai).
2023 m. geguzés 30 d. dalyvavo konferencijoje ,,Psichoaktyviy medziagy vartojimas: i$Sukiai ir
sprendimai®. Skaitytos paskaitos Jurbarko Antano Giedrai¢io-Giedriaus gimnazijos pirmy klasiy
mokiniams apie psichoaktyvias medziagas, dalyvauta diskusijose apie elektroniniy cigareciy
poveiki Zmogaus sveikatai: kas zZinoma ir kas dar neistirta. Pravestos konsultacijos Jurbarko rajono
ugdymo jstaigy pedagogams ir Svietimo pagalbos specialistams apie psichoaktyvias medziagas bei
efektyvias prevencines priemones.

Jurbarko sporto centras 2023 m. inicijavo veiklas, susijusias su asmens sveikatinimu, fiziniu
aktyvumu ir sveiko gyvenimo biido propagavimu, vykdytos vaiky vasaros uzimtumo stovyklos ir
kitos neformaliojo vaiky Svietimo veiklos.

I$skirtinis ir jau tradiciniu tampantis renginys vyko 2023 m. birzelio 28 d., liepos 18 d., 20 d.,
25 d., 27 d., rugpjicio 21 d. ir 23 d. Jurbarko miesto Romualdo Marcinkaus stadione ir Jurbarko
rajono senitinijose. Iniciatyvos ,,Atverk duris vasarai“ metu vaikams ir jaunimui buvo sitiloma
dalyvauti netradicinése veiklose — fizinio aktyvumo, sveikatingumo. Dalyviai prevencines veiklas
igyvendino sportuodami, pieSdami, Sokdami, dalyvaudami pokalbiuose.

2023 m. rugséjo 1 d., 20 d. ir 22 d. Jurbarko rajono gyventojai ir sveciai buvo pakviesti ]
Judumo savaités renginius, Mazyjy bégima ,,Juro ir Barkaus mylia“, sporto festivalj ,,BeActive
Night Jurbarkas 2023.

Buvo inicijuoti, suorganizuoti trys sveikatingumo bégimai, ¢jimai:

2023 m. vasario 16 d. 19-asis sveikatingumo bégimas Jurbarko miesto gatvémis, skirtas
Lietuvos valstybes atkiirimo dienai paminéti;

2023 m. kovo 20 d. renginys ,,Sportuoju ir dziaugiuosi®, skirtas Kovo 11-0sios dienai ir
nacionalinio sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo veiklos 30-meciui paminéti,

2023 m. balandzio 28 d. buvo jsijungta ; Europos socialinio fondo projekto ,,Buk sveikas
aktyvus ir laimingas* veiklas — edukacinis zygis ,,Apelsiny kontrabanda®;

2023 m. spalio 31 d. labdaringas sveikatingumo renginys ,,UZ Svary Jurbarka*.

2023 m. vykdyti Sie projektai:

Parengta paraiSka mokiniy uzimtumo, socializacijos, prevencijos ir kitoms programoms
finansuoti ,,Vasara atostogauk sportiskai ir aktyviai“. Birzelio 2630 d. vyko veiklos, susijusios su
mokiniy kiirybiSkumo, pilietiSkumo ir iniciatyvumo ugdymu bei etnokultiirinés veiklos plétra, jy
metu buvo skatinamas aktyvus ir sveikas gyvenimo biuidas.

Birzelio—rugpjti¢io mén. vyko SeSi visuomeneés sveikatos rémimo specialiosios programos
1éSomis finansuoto projekto ,Fizinis aktyvumas — kasdieniné butinybé“ renginiai. Projekto
tikslas — organizuoti sveikatingumo renginius, gerinant Jurbarko mieste ir rajone gyvenanciy vaiky
ir jaunimo iki 18 mety sveikata, formuojant sveiko gyvenimo biido jgudZius, siekiant, kad sveika
gyvensena tapty kasdieniniu jprociu.

Liepos—rugpjiicio mén. vyko VVG ,Nemunas* finansuojamas projektas ,,Fizinis aktyvumas
— kasdieniné pramoga®. Projekto metu Jurbarko rajono seniiinijose gyvenantiems vaikams ir
jaunimui buvo organizuojamos keturiy dieny stovyklos ir sporto Sventés. Jy metu vykdomos
sveikatingumo ir fizinio aktyvumo veiklos, i§vykos, bendri vaiky ir jaunimo renginiai, varZybos.



Projekto tikslas — sudaryti vaikams ir jaunimui salygas bendrauti ir bendradarbiauti per fizinio
aktyvumo ir sveikatingumo veiklas. Projekto uZdaviniai — Simkai¢iy, Erzvilko, Smalininky,
Viesvilés, Skirsnemunés, Veliuonos, Seredziaus senilinijose gyvenantiems vaikams ir jaunimui
vykdyti sveikatingumo ir fizinio aktyvumo veiklas.

Jurbarko Naujamiescio progimnazija, 2023 m. siekdama vykdyti prevencing veikla (rikymo,
alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijos klausimais), informavo ir Svieté renginiuose mokinius
ir jy tévus (kitus atstovus pagal jstatyma), mokiniams organizavo rukymo, alkoholio ir narkotiky
vartojimo prevencijos paskaitas, praneSimus, diskusijas, viktorinas, varzybas ir kt.:

. Jurbarko NaujamiesCio progimnazijos mokiniy komanda dalyvavo moksleiviy
teisiniy ziniy konkurse ,,Temidé*;

. Pravesti psichologinio atsparumo ugdymo programos ,,Tiltai* uzsiémimai 7¢ klasés
mokiniams;

o Suorganizuota paskaita 8 klasés mokiniams ,Psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencija moksleiviams®, lektorius A. Sabajevas;

o Tévai (globéjai, riipintojai) pakviesti j Jurbarko rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuro organizuojamg seminarg ,,Kaip iSvengti priklausomybés spasty?*;

o Vykdytas mokiniy uzimtumo, socializacijos, prevencijos ir kt. programy projektas
,» Visos pasakos baigiasi laimingai®;

o Dalyvavo respublikingje 1-12 klasiy mokiniy prevencingje iniciatyvoje ,,Mano
sékmées istorija®;

o Pravestos pamokos 6b klasés mokiniams pagal Dove projekta ,,DOVE Pasitikéjimo
Savimi‘ (5 uzsiémimai);

o Dalyvavo Pasaulinés psichikos sveikatos dienos akcijoje ,,Zalia $viesa gyvenimui®;

o Pravestos paskaitos — diskusijos 5-y klasiy mokiniams ,,Sveika gyvensena ir zalingi
iprociai. Kodél svarbu, kad vaikai laikytysi dienos rezimo?*;

. Pravesti proty miiSiai sveikos gyvensenos, zalingy ipro¢iy tema 8-0Se, 5-ose klasése

,»Kad nesuklupciau, turiu zinoti*.

Jurbarko NaujamiesCio progimnazija 2023 m. rugs¢jo—gruodZio meénesiais jgyvendino
Jurbarko rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis
finansuotg sveikatinimo projekta ,,Myliu gyvenima* dél rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo
prevencijos.

Buvo dalyvauta rengiamuose seminaruose, mokslinése konferencijose, susitikimuose
alkoholio, tabako, psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos klausimais:

. Jurbarko Naujamies¢io progimnazijos socialiné pedagoge skaité praneSimus: Salies
socialiniams pedagogams ,Neapykantos kalba pradinése klasése: jveikime Zaismingai‘;
tarptautinéje konferencijoje 3alies pedagogams ,.Siuolaikiniy vaiky $iuolaikinés problemos: nuo
skaitmeniniy patyciy iki saves zalojimo®;

o Jurbarko Naujamies¢io progimnazijos prevencinés programos ,,Saugi mokykla“
buvo organizuota ABC tarybos nariy edukaciné iSvyka — seminaras ,,Jtraukiojo ugdymo ir
prevenciniy programy jgyvendinimo gerosios patirties sklaida“.

Kartus su policijos pareigiine S. Laurinaitiene organizuoti prevenciniai pokalbiai, paskaitos
mokiniams:

5-y klasiy mokiniams — ,,Ar noras yra lygu teise¢?*;

6-y klasiy mokiniams — ,,Interneto kulttra ir jame tykantys pavojai‘;

7-y klasiy mokiniams — ,,Ar galime iSvengti patyciy, Zalingy jprociy?*;

7-y klasiy mokiniams —,,Zalingi jprodiai. Kaip jie veikia miisy sveikata? Teisin¢ atsakomybé
uZ nusizengimus;

8-y klasiy mokiniams — ,,Prekyba zmonémis. Kas tai?*;

8-y klasiy mokiniams — ,,Nepilnameciy teisiné atsakomybeé*;

4b klases mokiniams — ,,Neapykantos kalba pradinése klasése: jveikime zaismingai®.



2023 m. buvo stiprintas tarpinstitucinis bendradarbiavimas psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos srityje. Kartu su Jurbarko rajono savivaldybés administracijos Vaiko gerovés
komisijos pirmininke ir tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatore Z. Tytmoniene buvo
suorganizuota respublikiné konferencija ,,Saugus ir mylimas...“, kuri buvo skirta ugdymo jstaigy
socialiniams pedagogams, Vaiko gerovés komisijy nariams ir socialiniams darbuotojams,
dirbantiems su Seimomis. Taip pat suorganizuotas respublikinis kiirybiniy darby (raSiniy, poezijos)
konkursas ,,Zinuté butelyje®, kurio tikslas — zinuté vaikui, patirian¢iam sunkumus, vieniSuma,
atstimima, ir tarptautinis kurybiniy darby projektas ,,Laimingos Seimos herbas®.

Tauragés apskrities vaiko teisiy apsaugos skyriaus specialistai Jurbarko rajone teisés akty
nustatyta tvarka ir terminais nagrinéjo praneSimus apie galimus vaiko teisiy pazeidimus, taip pat ir
del nepilnameciy rikymo, girtavimo, narkotiniy, psichotropiniy ir kity psichika veikian¢iy medziagy
vartojimo. Kiekvienu atveju, jvertinus vaiko situacija, buvo teikiamos rekomendacijos, vykdytos
globojamy (riipinamy) vaiky globos (ripybos) perzituros, apie nepilnameciy priklausomybiy
problemas bendrauta su vaiko atstovais pagal jstatyma, spresti atstovo pagal jstatymg atsakomybés
klausimai dél nustatyty vaiko teisiy pazeidimy, susijusiy su nepilnameciy rukymu, alkoholio,
narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichikg veikianc¢iy medziagy vartojimu. Skyriaus specialistai taip
pat bendradarbiavo su paslaugas teikiancias specialistais dél ankstyvosios intervencijos taikymo
nepilnameciams, susidiirusiems su alkoholio vartojimo problema. Vyko nuolatinis bendravimas ir
bendradarbiavimas su socialiniais parneriais, aptartos nepilnameciy priklausomybiy problemos bei
galimi $iy problemy sprendimo biidai.

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos atliktas tyrimas dél nepilnameciy
alkoholio ir kity psichotropiniy medziagy vartojimo Lietuvoje rodo, kad priklausomybe sukeliancias
medziagas vaikai daznai iSbando dar iki 15 mety. Alkoholio ir kity psichotropiniy medziagy
vartojimas daZniausiai yra kity rimty problemy pasekme, kuri dar jas gilina ir blogina situacija.
Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymo
14 straipsnio 1 dalies nuostata, sveikatos priezitiros paslaugos, tame tarpe ir priklausomybés ligy
gydymo paslaugos, pacientui nuo 16 m. teikiamos tik su jo sutikimu, o $io jstatymo 12 straipsnio
9 dalyje jtvirtintos nuostatos leidZia nutraukti sveikatos prieziliros paslaugas pacientui, kuris
pazeidZzia savo pareigas, t. y., gydymo jstaigos vidaus tvarkos taisykles, kas daznu atveju nutinka su
maiStaujanciu, nemotyvuotu, elgesio ir emocijy sutrikimy turinciu ir priklausomybés ligomis
serganéiu nepilnameciu. Salyje teikiamos priklausomybés ligy gydymo paslaugos neatitinka vaiky
ir paaugliy gydymo nuo priklausomybés ligy poreikio, vertinant ir nustatant, kas naudingiausia
vaikui artimiausiu metu ir ateityje, ir kokiy neigiamy pasekmiy jo tolesnei fizinei ir psichinei
sveikatai, protinei buklei, harmoningam vystymuisi ir savarankiSkam gyvenimui visuomeng¢je gali
turéti nepilnamecio atsisakymas gydytis ar gydymo nutraukimas dél jo motyvacijos stokos. Tokie
paaugliai, sulauke pilnametystes, stokoja tévystés jgiidZiy, daZnai biina agresyvils ir smurtaujantys
partneriai, yra linke nusikalsti ir elgtis asocialiai.

Nacionaliné Seimos taryba siiilo, kad Lietuvos Respublikos atsakingos institucijos parengty
paaugliams programa, analogiska Minesotos programai. Parengti programas ir priemones Seimoms,
kad jos galéty atpazinti pirmuosius pastebimus alkoholio ir kity psichotropiniy medziagy vartojimo
poZymius ir tinkamai reaguoty ] juos, suteikdami reikiamag pagalbg vaikui. Parengti ir taikyti
pirmines prevencijos priemones vaikams ir jaunesniems nei 14 m. amziaus. Sudaryti salygas
pagalbos priemoniy ir programy paaugliams, kenciantiems nuo alkoholio ir kity psichotropiniy
medziagy priklausomybeés, visoje Lietuvoje (ne tik didziuosiuose miestuose), iSplétojimui. Steigti
pagalbos centrus regionuose, uztikrinant reikiamy specialisty komandy darbg. Teikiant paslaugas
paaugliams, kenciantiems nuo alkoholio ir kity psichotropiniy medziagy priklausomybés, paaugliy
atsisakymas dalyvauti programoje turéty biiti traktuojamas kaip darbas su besiprieSinanciu klientu,
bet ne sgmoningo asmens laisvas apsisprendimas nesigydyti. Dél to paslaugos Siems paaugliams turi
biti teikiamos, dirbant su jy motyvacija, o ne atsikratant jy kaip nemotyvuoty. Sudaryti salygas
biitinos 1ilgalaikés reabilitacijos paslaugy paaugliams, kenciantiems nuo alkoholio ir kity



psichotropiniy =~ medziagy  priklausomybeés, atsiradimui, nes Siuo metu tokiy paslaugy
paaugliams néra.

Dauguma prevencijos priemoniy turi teigiamg poveikj iSkart po jy taikymo uzbaigimo, ir tik
nedaugelis jy turi poveikj po ilgesnio laiko, pavyzdziui, po vieneriy mety. Svarbu, kad poveikis
tikslinei grupei buty ilgalaikis, tad, planuojant prevencijos priemones, | tai reikalinga taip pat
atsizvelgti.

Psichoaktyviyjy medziagy (narkotiky, alkoholio ir kt.) vartojimas yra sudétinga socialiné ir
sveikatos problema. Psichoaktyviyjy medziagy paklausos mazinimo sritis apima vienodai svarbias
ir viena kitg papildancias prevencijos, ankstyvosios intervencijos, gydymo, psichologinés ir
socialinés reabilitacijos, reintegracijos priemones, kuriomis siekiama iSvengti ar pavélinti
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pradzig tarp jauny zmoniy, padéti zalingai vartojantiems ir (ar)
priklausomiems nuo psichoaktyviyjy medziagy asmenims sékmingai grjzti ir integruotis |
visuomeng.

2024 m. Komisijos nariai ir toliau prisidés prie geresnés pagalbos prieinamumo vaikams ir
jauniems zmonéms, kurie susiduria su kompleksinémis elgesio problemomis — delinkventiniu
elgesiu (priskiriami smulkiis nusiZzengimai, moraliniy elgesio normy pazeidimai, kurie nesukelia
rimto pavojaus ir nepadaro didelés zalos, pvz., konfliktiskas elgesys, epizodiskas alkoholio
vartojimas, bégimas i§ pamoky ir kt.), agresija, rizikingu gyvenimo biidu, priklausomybémis nuo
alkoholio ar kity psichika veikian¢iy medziagy ir pan. Sveika mityba, fizinis aktyvumas, darbo,
mokymosi ir poilsio rezimas, lytinis Svietimas, streso ir psichika veikian¢iy medZziagy vartojimo
prevencija — tai Sesios sritys, kurios padeda uztikrinti gyventojy sveikatg ir mazinti galimas ligas bei
susirgimus. Sprendimai bus grindziami prevencinémis priemonémis, didinant gyventojy
psichologinj ir emocinj rastinguma, skatinant visuomenés sgmoningumg ir savitarpio pagalba,
igyvendinant j asmens poreikius orientuotos priklausomybiy prevencijos, gydymo ir testinés
psichosocialinés pagalbos teikimo priklausomam asmeniui priemones, uztikrinant paslaugy
vairove, aprépt] ir kokybe.

Jurbarko rajono savivaldybés Narkotiky Riita Vanciené
kontrolés komisijos pirmininkeé



