PRITARTA
Jurbarko rajono savivaldybés tarybos
2025 m. kovo 25 d. sprendimu Nr. T2-86

JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS
TARYBOS 2024 METU VEIKLOS ATASKAITA

I. IVADAS

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu, pagrindinés
Jurbarko rajono savivaldybés (toliau — Savivaldybé) Bendruomenés sveikatos tarybos (toliau —
Bendruomenés sveikatos taryba) funkcijos yra koordinuoti Savivaldybés teritorijoje sveikatos
ugdymo, alkoholio, tabako ir narkotiky kontrolés, visuomenés sveikatos saugos ir sveikatos
stiprinimo, ligy profilaktikos priemoniy rengima ir jgyvendinimg, nustatyti Savivaldybés
visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1Sy naudojimo prioritetus bei atlikti kitas
funkcijas, priskirtas pagal §j ir kitus jstatymus bei Bendruomenés sveikatos tarybos nuostatus.

Bendruomenés sveikatos taryba sudaroma Savivaldybés tarybos jgaliojimy laikotarpiui
(4 metams), yra atskaitinga Savivaldybés tarybai. Tai yra savarankiSska sveikatinimo veiklos
koordinavimo institucija prie Savivaldybés tarybos. Bendruomenés sveikatos taryba sudaro: 1/3
Savivaldybés paskirty asmeny, 1/3 Savivaldybés jmoniy, jstaigy, organizacijy, 1/3 visuomeniniy
organizacijy, ginan¢iy visuomeneés sveikatos interesus, atstovy. Bendruomenés sveikatos tarybos
darbui vadovauja pirmininkas. Bendruomenés sveikatos taryba ne reciau kaip vieng kartg per metus
atsiskaito Savivaldybés tarybai apie savo veikla. Bendruomenés sveikatos tarybos nariai dirba
visuomeniniais pagrindais.

Visuomenés sveikatos rémimo specialioji programa (toliau — Programa) yra testiné ir
prioriteting, jgyvendinant sveikatos politikg bei formuojant nuostata, kad visuomenés sveikata tapty
valstybes ilgalaikiy ekonominiy interesy objektu.

Pagrindinis Programos siekis — uztikrinti visuomenés sveikatos paslaugy, mazinanéiy
gyventojy sergamuma, ligotuma, nejgaluma ir mirStamuma, teikima, gerinant jy prieinamuma,
kokybe ir efektyvuma, racionaly léSy naudojima, formuoti sveikos gyvensenos nuostatas
bendruomenéje. Jgyvendinant sveikatos ir su sveikata susijusias programas, gerinti visuomeneés
poziiir] j sveikatos politika, sveikatinimg. Taip pat svarbu uZtikrinti visuomenés sveikatos priezitiros
plétra bei tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinavimg Savivaldybéje.

Programos tikslai yra gerinti gyventojy sveikata, plétojant ligy prevencija bei mazinant
zalingy veiksniy poveikij, formuoti sveikos gyvensenos pagrindus, tobulinant visuomenés sveikatos
informacijos valdymg ir sklaida, skubiai ir koordinuotai reaguoti j grésmes visuomenés sveikatai,
jgyvendinti visuomeneés sveikatos priezilira ligy profilaktikos srityje, uZztikrinant visuomenés
sveikatos sauga, atliekant laboratorinius tyrimus, mazinti aplinkos veiksniy neigiamg poveikj ir
rizika gyventojy sveikatai, plétoti visuomenés sveikatos ir jai jtakos turinciy veiksniy stebéseng,
padéti uztikrinti imunoprofilaktikos priemoniy jgyvendinima.

Lietuvoje vis dar truksta supratimo ir koordinuoty veiksmy skatinti labiausiai paZeidZiama
visuomeneés dalj — vaikus sveikai gyventi, skiriant didziausig démes; Pasaulio sveikatos
organizacijos (toliau — PSO) isskirtiems pagrindiniams komponentams (darbo ir poilsio (miego)
rezimas, mityba, fizinis aktyvumas, tabako, alkoholio, kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimas
(nevartojimas), patiriamas stresas ir gebéjimas jj jveikti, seksualiné elgsena). Tikslas — numatyti ir
vykdyti priemones, skirtas stiprinti ir saugoti Lietuvos vaiky sveikata, didinti vaiky fizinj aktyvuma,
ugdyti sveikos mitybos jprocius, vykdyti zalingy iprociy ir psichikos sutrikimy prevencija, gerinti
sveikatos rastingumg. Prie Sio tikslo jgyvendinimo kasmet svariai prisideda ir Savivaldybé bei jos
teritorijoje esancios ugdymo jstaigos ir kiti subjektai.

Kasmet Bendruomenés sveikatos tarybos pirmininkas parengia ir pateikia Jurbarko rajono
savivaldybés tarybai Bendruomenés sveikatos tarybos meting veiklos ataskaita. Taip pat parengiama



ir pateikiama tvirtinti Savivaldybés tarybai Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos lésy priemoniy vykdymo ataskaita bei einamyjy mety specialioji programa. Patvirtinta
ataskaita siun¢iama Sveikatos apsaugos ministerijai, skelbiama Savivaldybés interneto svetainéje.

Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2024 m. vasario 29 d. sprendimu Nr. T2-56 ,,Dél
Jurbarko rajono savivaldybés Bendruomenés sveikatos tarybos 2023 mety veiklos ataskaitos buvo
pritarta Bendruomenés sveikatos tarybos 2023 mety veiklos ataskaitai.

Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2024 m. kovo 28 d. sprendimu Nr. T2-74 D¢l
visuomenes sveikatos rémimo 2023 mety specialiosios programos priemoniy vykdymo ataskaitos ir
visuomenés sveikatos rémimo 2024 mety specialiosios programos patvirtinimo* buvo patvirtinta
Jurbarko rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos rémimo 2023 mety specialiosios programos
priemoniy vykdymo ataskaita ir visuomenés sveikatos rémimo 2024 mety specialioji programa.

Jurbarko rajono savivaldybés tarybos 2024 m. birzelio 27 d. sprendimu Nr. T2-208 ,,Dél
Jurbarko rajono savivaldybés Bendruomenés sveikatos tarybos sudarymo ir nuostaty patvirtinimo*
sudaryta naujos sudéties Bendruomenés sveikatos taryba ir patvirtinti atnaujinti nuostatai.

II. VEIKLOS APZVALGA

2024 metais Bendruomenés sveikatos taryba buvo numaciusi Sias pagrindines veiklas:

1. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
1¢Somis remiamy 2024 m. prioritetiniy sveikatinimo veiklos krypciy patvirtinimas;

. Vaiky ir jaunimo sveikatos iSsaugojimas ir stiprinimas;

. Psichikos sveikatos stiprinimas, savizudybiy ir smurto prevencija;

. Uzkre€iamyjy ligy profilaktika ir kontrol¢;

. Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija;
. Gyvenamosios aplinkos sveikatinimas (stebésena);

. Neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika ir kontrolé;

. Gyventojy sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimas;

. Burnos ertmés organy ligy profilaktika;

10. Bendruomenés sveikatos stiprinimas, sveikatos mokymas, Seimos planavimo
konsultavimas, sveikatos ziniy populiarinimas ir visuomengs sveikatos propagavimas.

2024 m. Bendruomenés sveikatos taryba j posédzius rinkosi 2 kartus. Posédziy metu buvo
aptariama: vaiky ir jaunimo psichikos sveikatos stiprinimas Jurbarko rajono savivaldybéje;
Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos nuostaty
papildymas; Bendruomenés sveikatos tarybos naujos sudéties sudarymas ir Bendruomenés sveikatos
tarybos nuostaty atnaujinimas; 2024 m. Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
projekty paraisky vertinimas.
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I11. JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR
APLINKOS APSAUGOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
IVYKDYMAS

Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
vykdymo strategija yra tiksliné programa, kurios pagrindiné paskirtis — jgyvendinant jvairias
sveikatinimo priemones bei kuriant saugia aplinka, gerinti Jurbarko rajono savivaldybés gyventojy
sveikatg. Tarpzinybinio bendradarbiavimo pagrindu ] sveikatos prieziiiros sistemos problemy
sprendimg jtraukiamos jvairios ekonomings struktiiros, akcentuojami sveikatos iSsaugojimo, jos
stiprinimo ir ligy profilaktikos prioritetai. Programos paskirtis — finansuoti ir remti visuomenés
sveikatos prieziliros priemones. Programos jgyvendinimas padeda skatinti gyventojy atsakomybe uz
savo sveikatg, formuoti aktyvy visuomenés poziiirj j sveikata, leidZia mazinti gyventojy sergamuma,
nejgaluma ir mirtinguma, kurj lemia neteisinga Zzmoniy gyvensena, neigiami aplinkos veiksniai.



Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo Specialiosios programos pajamos

(perskaiciavus pagal faktiskai per metus gautas jplaukas) 21 225,23 Eur
Ankstesnio ataskaitinio laikotarpio 1¢8y likutis 3 789,77 Eur
ISlaidos sveikatinimo programoms finansuoti 23 067,43 Eur
Nepanaudoty 1ésy likutis 2024 m. gruodzio 31 d. 1 947,57 Eur

Nepanaudotas visuomeneés sveikatinimo programoms vykdyti 1€Sy likutis 2024 m. gruodzio 31 d.
(perskaiciavus pagal faktiskai per metus gautas jplaukas) — 1 947,57 Eur perkeliamas j 2025 m.

2024 m. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos finansavimui i§ Jurbarko rajono savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios
programos buvo skirta 24 000 Eur (dvidesimt keturi tikstanciai). Bendru Bendruomenés sveikatos
tarybos nariy sutarimu i$ $ios bendros pinigy sumos buvo numatyta skirti 3 000 Eur (tris tikstancius)
Jurbarko rajono savivaldybés maudykly stebésenai.

Bendruomenés sveikatos taryba skelbé Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos 2024 m. finansuojamy projekty konkursa. Buvo gauta 15
sveikatinimo projekty paraisky. Bendruomenés sveikatos tarybos nariai atliko 2024 mety Jurbarko
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos projekty paraisky
vertinimg. Bendru sutarimu buvo nustatyta maziausia baly suma — 40, kurig surinkus, biity skiriamas
finansavimas. Buvo atkreiptas démesys ] sveikatinimo projekto kokybe, ar pateikta paraiska atitiko
Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos patvirtinty
nuostaty reikalavimus, ar aiskiai nurodyti gavéjai, metodai. Bendruomenés sveikatos tarybos nariai,
susipazing su gautais sveikatinimo projektais, sitilé visiSkai finansuoti 8 sveikatinimo projektus, 18
dalies finansuoti 5 sveikatinimo projektus, 2 sveikatinimo projektams finansavimo neskirti —
pateiktos paraiskos neatitiko Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos patvirtinty nuostaty reikalavimy. Bendru Bendruomenés sveikatos tarybos
nariy sutarimu §iam sitilymui buvo pritarta.

Remiamy sveikatinimo projekty sarasas ir 1éSos jiems finansuoti patvirtinti Jurbarko rajono
savivaldybés administracijos direktoriaus 2024 m. liepos 4 d. jsakymu Nr. O1-474 ,,Dél Jurbarko
rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos rémimo specialiosios programos finansuojamy projekty
saraso®. Atrinktiems 13 sveikatinimo projektams ir Jurbarko rajono savivaldybés maudykly
stebésenai finansuoti buvo skirta 24 000,00 Eur i§ Jurbarko rajono savivaldybés aplinkos apsaugos
specialiosios programos. Dvylika (12) sveikatinimo projekty skirtas finansavimo 1éSas jsisavino
visiSkai. Vienam (1) sveikatinimo projektui ,,AS sveikos visuomenés dalis®, kurj jgyvendino
Jurbarko bibliotekininky draugija, buvo skirtas visi$kas finansavimas — 250,00 Eur. 2025 m. sausio
meén. Jurbarko bibliotekininky draugija raStu informavo Savivaldybés administracijg dél
sveikatinimo projektui skirty nepanaudoty 1é8y grazinimo. Nepanaudojimo priezastis — paslaugos
teikéjas laiku nepateiké sgskaitos uz suteiktas paslaugas. Todél skirtas finansavimas sveikatinimo
projektui buvo panaudotas i§ dalies, nepanaudota 1éSy suma — 100 Eur 2025 m. sausio mén. buvo
grazinta ] Savivaldybés biudzeto saskaitg Nr. LT194010044300070083.

2024 m. Jurbarko rajono savivaldybés maudykly stebésenai skirtas finansavimas buvo
panaudotas i§ dalies: skirtas finansavimas — 3 000,00 Eur, panaudotos 1éSos pagal faktg —
2 067,43 Eur.

Jurbarko rajono savivaldybés 2024 m. visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos finansuoty projekty sarasas:

Finansuota | Panaudota
Projekto vykdytojas Projekto pavadinimas suma, i§ | suma, i$
viso Eur | viso Eur

Eil.
Nr.




1. | Jurbarko Naujamiescio »Myliu gyvenimag* 1 080,00 1 080,00
progimnazija

2. | Jurbarko sporto centras ,,Sportuoju. Keliauju. 1 590,00 1 590,00
Tobuléju*
3. | Marijampolés apskrities ,Miusy svajoniy vasara 3 2 220,00 2 220,00

vyriausiojo policijos
komisariato Jurbarko
rajono policijos
komisariatas

4. | Jurbarko rajono »Spalvy ir vandens galia 530,00 530,00
savivaldybés viesoji sveikatai®
biblioteka

5. | Jurbarko ,,Azuoliuko* ,,Sveikas vaikas — laimingas 760,00 760,00
mokykla vaikas!*

6. | Jurbarko jaunimo ,,Emocijos — gyvenimo 1 380,00 1 380,00
organizacijy sajunga spalvos‘

7. Jurbarko bibliotekininky ,,AS — sveikos visuomenés 250,00 250,00
draugija dalis*

8. | Jurbarko vaiky lopselis- ,Lietuvos olimpinio 100- 1 250,00 1 250,00
darzelis ,,Nykstukas* mecio Nykstukai‘

9. | Varlaukio bendruomené »Sportuokime, judékime, 1 640,00 1 640,00

draugaukime kartu*

10. | Jurbarko r. Jurbarky ,2Judésime, sportuosime — 1 000,00 1 000,00
darzelis-mokykla sveiki, laimingi augsime*

11. | Lietuvos samarieciy »Stovykl AUK* 4 740,00 4 740,00
Jurbarko krasto bendrija

12. | Asociacija ,,Smalininky Fizinio aktyvumo ir sveikos | 2 000,00 2 000,00
senjorai‘ mitybos igiidziy skatinimas

Jurbarko mieste ir rajone
13. | Jurbarko $vietimo centras | Jurbarko Svietimo centro 2 560,00 2 560,00

Pedagoginés psichologinés
tarnybos atsipalaidavimo
erdvés kiirimas sveikatinimo
ir jtraukties aspektu

14. | Jurbarko rajono Jurbarko rajono savivaldybés | 3 000,00 2 067,43
savivaldybés maudykly stebésena
administracija

IS viso | 24 000,00 | 23 067,43

Visuomenés sveikatinimo projektai:

1. ,,Myliu gyvenimg*

Projekto vykdytojas — Jurbarko Naujamies¢io progimnazija.

Skirtas finansavimas — 1 080,00 Eur.

Tai testinis sveikatinimo projektas, skirtas mokiniy psichinés sveikatos stiprinimui.

Projekto tiksliné grupé: mokiniai, dalyviy skaic¢ius — 400.

Sveikatinimo projektas ,,Myliu gyvenima“ buvo nukreiptas j veiklas, skirtas sveikai mokiniy
mitybai, sveikai gyvensenai ir psichinés sveikatos stiprinimui. UZsiémimy metu mokiniai suZinojo,
kodé¢l svarbus dienos rezimas ir kuo jis susijes su miisy emocine savijauta, gavo praktiniy patarimy,



kaip susidélioti savo dienotvarke. Turéjo galimybe dalyvauti sveiky deserty degustacijoje,
maisto gaminimo pratybose. Mokiniai suzinojo, kas yra tinkamas maitinimasis. Buvo papasakota
apie maisto pasirinkimo piramidés sandarg. Daug démesio buvo skirta pratyboms, kurios padéjo
mokiniams mokytis iSreiksSti jausmus, atpazinti emocijas, suprasti savo ir kity emocijas. Mokiniai
ir visa progimnazijos bendruomené prisidé¢jo prie vykdomos socialinés akcijos, taip visi kartu
atkreipé démesj j jauny zmoniy psiching bei emocing sveikatg.

2024 m. skirtas finansavimas panaudotas visiskai.

2. ,,Sportuoju. Keliauju. Tobuléju*

Projekto vykdytojas — Jurbarko sporto centras.

Skirtas finansavimas — 1 590,00 Eur.

Sveikatinimo projektas, skirtas vaiky fizin€s ir psichinés sveikatos stiprinimui.

Projekto tikslin¢ grupé: Jurbarko rajono savivaldybéje gyvenantys vaikai ir jaunimas iki
18 mety amziaus. Suorganizuotose jgyvendinamo projekto veiklose dalyvavo 17 dalyviy.

Ivykdyta visa projekte numatyta fizinio aktyvumo ir sveikatingumo renginiy programa.
Skirtingo amziaus vaikai ir jaunimas iki 18 mety i$ jvairiy socialiniy sluoksniy aktyviai dalyvavo
fizinio aktyvumo ir sveikatingumo veiklose, patobulino asmenines, aktyvaus sveikatos pozitrio ir
sveikatos pazinimo, kulttirines, pilietiSkumo, komunikavimo, bendravimo ir bendradarbiavimo,
socialines kompetencijas, pageréjo jy fiziné ir emociné sveikata.

Susiformavo teigiamas poZilris ] jud¢jima, sveikata, iSaugo vaiky ir jaunimo pasitikéjimas
savo jégomis, iSugdyti sveikos gyvensenos jgudziai per judesj ir fizinj aktyvuma, teorines veiklas
toliau pritaikomi kiekvieno projekto dalyvio asmeniniame gyvenime. Vaikams ir jaunimui atsirado
supratimas, kad sveikas gyvenimo budas gali biiti jdomus ir patrauklus. Suformuota pozityvi
nuostata fizinio aktyvumo ir sveikatingumo atzvilgiu leis toliau vaikams ir jaunimui leisti vasaros
atostogas bei laisvalaikj sportiskai ir aktyviai.

2024 m. skirtas finansavimas panaudotas visiskai.

3. ,,Miisy svajoniy vasara 3¢

Projekto vykdytojas — Marijampolés apskrities vyriausiojo policijos komisariato Jurbarko
rajono policijos komisariatas.

Skirtas finansavimas — 2 220,00 Eur.

Projekto tiksliné grupé: 14—18 mety jaunuoliai — vaikai i§ socialing rizika patirianciy Seimy,
Marijampolés apskrities vyriausiojo policijos komisariato Jurbarko rajono policijos komisariato
Jaunieji policijos réméjai.

2024 m. rugpjucio 5-9 d. Skirsnemunés k., Skirsnemunés sen., Jurbarko r., vyko penkiy
dieny dienos stovykla, kurioje dalyvavo 30 vaiky.

Visi projekte iSkelti uzdaviniai jgyvendinti. Vaikai stovykloje turiningai, jdomiai bei
prasmingai praleido penkias dienas. Veiklos buvo aktyvios, stovyklautojai sportinése rungtyse
gerino savo fizing sveikatg (jaunimas dél per ilgo naudojimosi informacinémis technologijomis Siuo
metu yra ypac fiziskai silpnas ir triksta fizinio aktyvumo), iSklause paskaitas apie el. cigareciy ir
narkotiky zalg organizmui, patyc¢ias, smurtg artimoje aplinkoje, saugy interneta, prekyba Zzmonémis.
Vykde¢ jvairias veiklas — jgavo praktiniy jgiidziy (mokesi bendrauti, padéti vienas kitam bei kt.).
Nors ir neilgai, taCiau vaikai pakeité aplinkg. Ypac tai naudinga buvo tiems, kurie gyvena
asocialiose, sunkiai besiveréianciose Seimose, kuriose jie mato girtavimag, smurta, o tévai nesiripina
Ju priezitra bei laisvalaikiu. Stovyklos metu vaikai iSmoko dirbti ir veikti komandoje. Jie suprato,
kad pasiekti tiksla, laiméti varzydamiesi gali daug lengviau, jei vieni kitiems padés, palaikys
emociSkai. Savo patirtais jspudziais, jgytomis tiek praktinémis, tiek teorinémis Ziniomis vaikai
pasidalino su Seimos nariais, draugais. Tikimasi, kad stovykloje gautos Zinios, susipazinimas su
profesijomis, pravers vaiky tolesniame gyvenime ir apsisprendime.

2024 m. skirtas finansavimas panaudotas visiskai.



4. ,,Spalvu ir vandens galia sveikatai*

Projekto vykdytojas — Jurbarko rajono savivaldybés vieSoji biblioteka.

Skirtas finansavimas — 530,00 Eur.

Sveikatinimo projektas, skirtas ugdyti sveikos gyvensenos ir sgmoningumo jprocius.

Projekto tiksliné grupé: 7—-17 mety amziaus vaikai. Dalyviy skai¢ius — 68 vaikai.

Projektu buvo siekiama skatinti bendruomeniSkuma, kuris yra ypac reikSmingas vaikams,
kurie dar tik mokosi socialiniy jgiidziy. Buvo organizuojamos edukacijos, kuriy metu sudarytos
salygos bendravimui ir draugystés puoseléjimui. Meno terapijos metodais pagristuose
uzsiémimuose vaikai mokési techniky, kurios skatino atsipalaiduoti. Projekto veiklos skatino vaikus
dirbti kartu, ugdyti draugyste ir bendruomeniskumg. Projekto 1€Somis bibliotekos parke jrengtas
daugiameciy augaly darzelis, skatinant jaunuosius bibliotekos lankytojus pazinti gamta.

2024 m. skirtas finansavimas panaudotas visiskai.

5. ,,Sveikas vaikas — laimingas vaikas!*

Projekto vykdytojas — Jurbarko ,,AZzuoliuko* mokykla.

Skirtas finansavimas — 760,00 Eur.

Sveikatinimo projektas skirtas vaiky ir tévy psichinés sveikatos stiprinimui.

Projekto tiksline grupé: Jurbarko ,,AZuoliuko* mokyklos ,,Boruziuky®“ ir ,,Obuoliuky‘
grupés tévai ir ugdytiniai. Dalyviy skai¢ius — 114.

Projekto veikly metu tévai galéjo lengviau suprasti ir efektyviau iSspresti kylancias
problemas, susijusias su vaiky sveikata ir emociniais poreikiais, ugdant sveikus gyvenimo jprocius,
stiprinant $eimos santykius. Buvo vertinami rizikos veiksniai, susije su infekcinémis ir
neinfekcinémis 1étinémis ligomis, ir kaip galima Sias ligas valdyti. Tévai ir vaikai buvo skatinami
laikytis sveiko gyvenimo jgiidziy. Tévai buvo supaZzindinti su vaiky psichologiniais ir emociniais
vystymosi etapais. Projekto veikly metu buvo siekiama supazindinti tévus kaip galima pagerinti
vaiky ir visos visuomenés sveikatos kultiira, kurioje rlipinamasi ne tik savo, bet ir kity gerove.

Taip pat pageréjo tévy ir pedagogy bendradarbiavimas, kartu sprendziant vaiky ugdymo ir
sveikatos klausimus. Tévai igijo daugiau Ziniy, kaip uzkirsti kelig ligoms ir stiprinti vaiky imuniteta.
Paskaitos apie vaiky elgesio modelius ir emocijas bei jy raiska padéjo tévams geriau suvokti vaikams
biidingus amziaus tarpsnius ir jy ypatumus. Projekto jgyvendinimas sustiprino Seimy jgidzius, kurie
padés ilgalaikiam vaiky ir visos visuomenés geroves augimui.

2024 m. skirtas finansavimas panaudotas visiskai.

6. ,Emocijos — gyvenimo spalvos*

Projekto vykdytojas — Jurbarko jaunimo organizacijy sgjunga.

Skirtas finansavimas — 1 380,00 Eur.

Sveikatinimo projektas buvo orientuotas ] jaunimo emocinés ir psichologinés sveikatos
stiprinimg. kuris yra labai svarbus siekiant kovoti su stresu, nerimu ir kitais jauniems Zmonéms
budingais i$Sukiais.

Projekto tiksliné grupé: Jurbarko Antano Giedrai¢io-Giedriaus gimnazijos I-IV klasiy,
Jurbarko r. Erzvilko ir Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijy 8—IVG klasiy mokiniai.

Projekto veikly metu mokiniai suprato, kad svarbu ne tik riipintis savo fizine sveikata, bet ir
emocine bei psichologine gerove. Mokiniai buvo paskatinti suvokti, kad geb¢jimas susitvarkyti su
emocijomis ir mintimis yra esminis gyvenimo sékmés faktorius. Pravestos paskaitos neapsiribojo
tik teoriniais patarimais, bet buvo pritaikytos ir praktinés uzduotys, kurios padéjo mokiniams patirti
ir suvokti, kaip galima jveikti baimes, suvaldyti emocijas ir pasiekti uzsibréztus tikslus. Tokio tipo
veiklos ypac svarbios, nes jos leidZia mokiniams realiai iSbandyti ir jvertinti, kaip jy elgesys keiciasi
priklausomai nuo emocinio ir psichologinio pasirengimo. Atlikus projekto dalyviy apklausa, didele
dalis dalyviy teige, jog tapo drasiau kreiptis pagalbos 1
artimuosius / draugus / mokyklos $vietimo pagalbos specialistus. Dalis mokiniy pradéjo daugiau
démesio skirti savo emocinei ir psichologinei savijautai.



Sis projektas suteiké jaunimui Ziniy ir jgadZiy, kaip susidoroti su kasdieniais isstkiais ir
suteiké galimybe ugdyti emocinj intelektg. Praktinés veiklos padéjo mokiniams suvokti, kaip svarbu
iSlaikyti teigiamg poziiirj, ugdyti atsparuma ir rasti stiprybés net paciose sudétingiausiose
situacijose. Tai padés jaunimui susikurti sveikg psichologine baze ir pasiruosti s€kmingai jveikti
gyvenimo i$sukius.

2024 m. skirtas finansavimas panaudotas visiskai.

7. ,,AS — sveikos visuomenés dalis“

Projekto vykdytojas — Jurbarko bibliotekininky draugija.

Skirtas finansavimas — 250,00 Eur.

Sveikatinimo projektas skirtas gerinti Jurbarko rajono senjory sveikatos zinias ir gerove,
suteikiant jiems galimybes dalyvauti sveikatingumo mokymuose ir aktyviose veiklose.

Projekto tiksliné grupé: Jurbarko rajono savivaldybés senjorai.

Projekto jgyvendinimo metu buvo organizuotos socialinés ir kulttirinés veiklos, jtraukiancios
1 aktyvy kultiirinj veiksma — jgyvendinimo forma aktyvios ir kiirybinés veiklos (rankdarbiai, Zygiai,
paskaitos, degustacijos). Projekto 1éSomis buvo jsigytos priemonés kiirybinéms veikloms,
rankdarbiams. Projekto dalyviai Zygio metu susipazino su krasto istoriniais pastatais ir vietomis,
iSband¢ SiaurietiSko ¢éjimo metoda. Sveikos mitybos paslapCiy suzinojo paskaitos metu apie
zaliavalgiska mityba, ragavo jau pagamintus produktus. Karybiniy veikly metu gaminosi rakty
pakabukus su atSvaitais, sieké didinti sauguma ir skatinti savirais$ka. Priemonés rankdarbiams buvo
isigytos projekto léSomis.

2025 m. sausio meén. Jurbarko bibliotekininky draugija raStu informavo Savivaldybés
administracija dél sveikatinimo projektui skirty nepanaudoty 1€Sy grazinimo. Nepanaudojimo
priezastis — paslaugos teikéjas laiku nepateiké saskaitos uz suteiktas paslaugas. Todél skirtas
finansavimas sveikatinimo projektui buvo panaudotas i§ dalies, nepanaudota 1éSy suma — 100 Eur
2025 m. sausio meén. buvo grazinta | Savivaldybés biudzeto saskaita Nr. LT194010044300070083.

8. ,,Lietuvos olimpinio 100-mecio Nykstukai*

Projekto vykdytojas — Jurbarko vaiky lopselis-darzelis ,,Nykstukas®.

Skirtas finansavimas — 1 250,00 Eur.

Projekto tiksliné grupé: projektas buvo skirtas Jurbarko vaiky lopSelio-darzelio ugdytiniams,
mokytojams, darbuotojams, tévams, partneriams, Savivaldybés ir Salies ikimokykliniy jstaigy
bendruomenéms.

Dalyviy skai¢ius — 1 200.

Projekto veikly metu organizuoti ir vykdyti renginiai populiarino olimpinémis vertybémis
grista sveiko, aktyvaus gyvenimo biida per fizinj aktyvuma ugdant sveika atsakingg pilietiSka vaika.
Respubliking akcija ,,Lietuvos Mazyjy NykStuky olimpinio 100-¢io zZygis® jtraukeé 30 Salies
ikimokykliniy jstaigy. Buvo vykdomos jvairios sportines, fizinés, aktyvios veiklos, Zaidimai, skirti
ParyZiaus olimpinéms vasaros zaidynéms ir Lietuvos olimpinio judé¢jimo 100-Ciui. Tai suteike
maziesiems ugdyti (is) / kilnaus elgesio, pagarbos, komandinio susitelkimo, bendruomeniskumo,
lyderystés ir kitas olimpines vertybes. Vykdomy projekto veikly metu buvo taikomi jvairis,
patraukliis, efektyvis metodai bendruomeniy nariy nuostatai aktyviai ir kiirybingai gyventi.
Renginiai buvo organizuojami jvairiose edukacinése aplinkose: Lietuvos sporto muziejuje, Sakiy
baseine, Jurbarko Romualdo Marcinkaus stadione ir kt. Projekto jgyvendinimas buvo reikSmingas
lopselio-darzelio ,,NyksStukas“ bendruomenei ir visoms jsijungusioms savivaldybés, Salies
ikimokyklinéms jstaigoms, socialiniams partneriams. Svarbiausias démesys buvo skiriamas
vaikams. Bendrysté¢ vykdyty veikly metu paskatino bendravimg ir bendradarbiavimg tarp
jsitraukusiy bendruomeniy vardan sveiko, aktyvaus, laimingo vaiko. Projektui skirtas finansavimas
ir visy bendruomeniy aktyvumas laidavo gera renginiy organizavimg, suteiké galimybe renginiy
dalyvius apdovanoti prizais, diplomais uz sveiko, aktyvaus gyvenimo biido diegima nuo mazens.

2024 m. skirtas finansavimas panaudotas visiskai.



9. ,,Sportuokime, judékime, draugaukime kartu*

Projekto vykdytojas — Varlaukio bendruomené.

Skirtas finansavimas — 1 640,00 Eur.

Sveikatinimo projektas buvo skirtas vaiky ir jaunimo iki 18 mety amziaus sveikatos
1§saugojimui ir gerinimui, formuojant sveiko gyvenimo jgiidzius, siekiant, kad sveika gyvensena
tapty jprociu ar butinybe.

Projekto tiksliné grupé: vaikai ir jaunimas iki 18 mety amziaus.

Dalyviy skaic¢ius — 50.

S¢ékmingai pavyko jgyvendinti sveikatinimo projekte uzsibréztus tikslus. Vaikams ir
jaunimui buvo sudarytos tinkamos laisvalaikio praleidimo salygos. Isigytos priemongs, sportinis
inventorius sudaré sglygas ir galimybes judéti, sportuoti, i§gyventi teigiamas dziugias akimirkas.
Vaikai tur¢jo galimybe ne tik uzsiimti tinkama veikla, bet ir bendrauti, draugauti, varzytis.
Organizuojant projekto veiklas, buvo tinkama linkme nukreiptas laisvalaikio praleidimas vasarg
vaiky atostogy metu. Projekto veiklos padéjo uztikrinti palankias salygas fiziniam lavinimui,
tikslingam, turiningam laisvalaikio uZimtumui. Sudarytos tinkamos salygas sportuoti, judeéti,
bendrauti, patirti teigiamy emocijy.

2024 m. skirtas finansavimas panaudotas visiskai.

10. ,,Judésime, sportuosime — sveiki, laimingi augsime*

Projekto vykdytojas — Jurbarko r. Jurbarky darzelis-mokykla.

Skirtas finansavimas — 1 000,00 Eur.

Projekto tiksliné grupé: sveikatinimo projektas skirtas darzelio-mokyklos ugdytiniams, jy
tévams, kitiems Jurbarky k. bendruomenés nariams.

Dalyviy skai¢ius — nuo 80 iki 100.

Sveikatinimo projekto tikslas — bendromis pedagogy, Seimos bei visuomenés pastangomis
testi integruotos ir vieningos sveikos gyvensenos sistemos bei sveikatai palankios aplinkos kiirima,
skatinant vaiky ir suaugusiy bendruomeniSkuma, iniciatyvumg ir komunikabiluma, jtraukiant kuo
didesne vietinés bendruomenés dalj, bendradarbiaujant su kitomis savivaldybés ugdymo jstaigomis.

Projekto metu buvo vykdoma aktyvi sveikatos stiprinimo veikla, kuri padéjo vaikams ir jy
Seimy nariams suprasti aktyvaus judéjimo, buvimo gryname ore naudg. Pedagogai, mokiniy ir
darzelio ugdytiniy Seimy nariai praplété savo zinias apie judéjimo, buvimo gryname ore ir bendros
sveikatos stiprinimo veiklos kartu sau vaikais svarba, sveikos mitybos, jvairiy priklausomybiy
atsisakymo, vaistaZoliy naudojima gydymuisi ir kitus svarbius sveikos gyvensenos komponentus.
Sios Zinios ir patirtys paskatins bendruomene aktyviau dalyvauti integruotos ir vieningos sveikos
gyvensenos sistemos kiirime. I$siplété bendradarbiavimas su kitomis ugdymo jstaigomis, Jurbarko
sporto centru.

2024 m. skirtas finansavimas panaudotas visiskai.

11. ,,Stovykl AUK*

Projekto vykdytojas — Lietuvos samarieciy Jurbarko krasto bendrija.

Skirtas finansavimas — 4 740,00 Eur.

Sveikatinimo projektas skirtas vaiky fizinés ir psichinés sveikatos stiprinimui.

Projekto tiksline grupé: Jurbarko rajono savivaldybés vaiky dienos uzimtumo centrus
lankantys vaikai ir jaunimas iki 18 mety amZiaus.

Dalyviy skai¢ius — 110.

2024 m. liepos 8—12 dienomis vyko 5 dieny vaiky vasaros stovykla ,,Stovykl AUK*. Vaiky
vasaros stovyklos metu vaikai buvo uzimti jvairiomis stovyklos veiklomis nuo 10 val. iki 18 val.
Projekto metu, per jvairias veiklas, buvo skatinamas vaiky socialinis bendravimas, fizinis
aktyvumas, kognityvinis ugdymas. Buvo formuojamas vaiky suvokimas apie sveikg gyvensena,
fizinio aktyvumo svarbg Zmogui, skatinamas vaiky sveikos gyvensenos jpro¢iy formavimasis.



Suteiktos  Zzinios apie  vaiky, paaugliy svaiginimasi pavojingomis medZiagomis ir jy
zalg organizmui. Sustiprintos zinios apie Zalingg iSmaniyjy jrenginiy poveikj Zmogaus organizmui
ir socialiniam gyvenimui.

Igyvendinus projekta vaikai tapo judresni, aktyvesni, daugiau laiko praleidzia gryname ore,
uzsiimdami mégstamomis sportinémis veiklomis. Vaikai uzmezgé naujas pazintis ir draugystes,
tapo atviresni, bendruomeniski, labiau bendraujantys. Pasikeité vaiky poziiiris ] maitinimosi
iprocius. Buvo pastebéta, kad vaikai dazniau pradéjo rinktis sveikesnes maitinimosi alternatyvas,
sveikesniy uzkandziy ar deserty gamybg. Stovyklos metu vaikai jgijo naujos patirties, kaip
kirybiskai, jdomiai ir kokybisSkai leisti laikg be iSmaniyjy jrenginiy. Visa tai praplété vaiky
suvokimg apie kitokius galimus laisvalaikio praleidimo btidus.

2024 m. skirtas finansavimas panaudotas visiskai.

12. Fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos jgiidZiy skatinimas Jurbarko mieste ir rajone

Projekto vykdytojas — Asociacija ,,Smalininky senjorai*

Skirtas finansavimas — 2 000,00 Eur.

Projektinés veiklos buvo orientuotos j vaikus ir jaunima iki 18 m., negalig turin¢ius asmenis,
vaikus su spec. poreikiais, senjorus, socialing atskirtj patirian¢ius asmenis.

Projekto tiksliné grupé: Skirtingose projektinése veiklose dalyvavo jvairaus amziaus vaikai,
jaunimas, senjorai ir negalig turintys asmenys i§ Smalininky bei Jurbarko. Projekto veiklose
dalyvavo skirtingy amziaus grupiy Jurbarko r. sav. gyventojai.

Dalyviy skaic¢ius — 60.

Projektiniy veikly metu dalyviai buvo itraukti j reguliarias fizinio aktyvumo veiklas.
Edukacijy ir praktiniy uzsiémimy metu buvo jgytos jvairiapusés zinios apie sveika gyvenseng ir
kasdienybés jprocius. Taip pat buvo sukurta sveikatinimo metodiné priemoné su rekomendacijomis,
kurigs projekto dalyviai galés taikys asmeniname gyvenime, Seimose. Reguliarlis uzsiémimai ir
susitikimai zenkliai jtakojo dalyviy sveikos gyvensenos jprociy formavimasi, pageréjo fiziné ir
emociné sveikata. Olimpiados, jungtiniy veikly su jaunimu metu skirtas démesys poziiiriy ir
elgsenos jpro¢iy keitimui, suorientavimui ir motyvacijai keisti isivyravusius stereotipus,
padrasinimui bandyti atrasti patinkancias fizines veiklas, judéti ir formuoti naujus jprocius. Projekto
metu buvo sudarytos salygos laisvai dalyvauti ir prisijungti i veiklas visiems Jurbarko r. sav.
gyventojams, skirtas individualus démesys, raginant bendruomeniy narius prisijungti, taip
uztikrinant prieinamuma visoms gyventojy amziaus ir socialinéms grupéms. UZsiémimy metu
didelis démesys skirtas dalyviy Svietimui apie susiformavusiy jproc¢iy zalg, sveikatos problemas, jy
sprendimo buidus, pasitelkiant paprasciausias kasdienio fizinio aktyvumo ir sveikesniy pasirinkimy
alternatyvas.

2024 m. skirtas finansavimas panaudotas visiskai.

13. Jurbarko Svietimo centro Pedagoginés psichologinés tarnybos atsipalaidavimo
erdvés kiirimas sveikatinimo ir jtraukties aspektu

Projekto vykdytojas — Jurbarko $vietimo centras.

Skirtas finansavimas — 2 560,00 Eur.

Projektinés veiklos buvo orientuotos j vaikus ir jy tévus.

Projekto tiksliné grupé: Jurbarko Svietimo centro Pedagoginéje psichologinéje tarnyboje
(toliau —JSC PPT) besilankantys klientai: vaikai ir tévai.

Dalyviy skai¢ius — 62 (31 motina ir (ar) tévas, 31 vaikas).

Projekto metu buvo jrengta ir specialiomis priemonémis apripinta atsipalaidavimo ir
uzimtumo erdvé JSC PPT patalpose. Organizuoti individualiis ir grupiniai susitikimai su tévais,
glob¢jais ir rupintojais. Uztikrinta visokeriopa specialisty pagalba, suteikiant galimybe
specialiuosius ugdymosi poreikius (toliau — SUP) turintiems vaikams gauti individualias
konsultacijas ir terapija dirbanciy specialisty erdvéje, vykdytos nuolatinés specialisty konsultacijos
tévams, globéjams ir rapintojams dél vaiky ugdymo ir lavinimo. Buvo skatinamas aktyvus



dalyvavimas socialinése situacijose, plétojant veiklas ir zaidimus, skatinancius socialinius
jgudzius ir bendravimg, organizuojant grupinius uzsi€émimus, kurie lavinty bendradarbiavimo ir
saves pazinimo jgiidzius. Taip pat buvo vertinamas ir analizuojamas sveikatinimo projekto poveikis:
nuolat vertintas erdvés ir priemoniy efektyvumas per vaiky elgesio ir emocijy pokyciy stebéjimg ir
renkant tévy, glob¢jy, ripintojy ir specialisty atsiliepimus apie projekto nauda bei teikiant
rekomendacijas tolimesniam tobulinimui.

Sukurta ir jrengta atsipalaidavimo ir uzimtumo erdve, atitinkanti SUP turinéiy vaiky
poreikius JSC PPT patalpose, siekianti sumaZinti sensorines ir emocines jtampas bei netinkamo
elgesio situacijas. Projektu buvo siekiama uztikrinti, kad SUP turintys vaikai gauty individualizuota
pagalba, jy tévai ir globé&jai bility apriipinti praktinémis ziniomis ir jgiidziais, gerinanciais vaiky
komunikacijos ir paZintiniy procesy lavinima, taip skatinant lygias galimybes ir aktyvy dalyvavima
socialinése situacijose.

2024 m. skirtas finansavimas panaudotas visiskai.

14. Jurbarko rajono savivaldybés maudykly stebésena

Stebésenos vykdytojas — Jurbarko rajono savivaldybés administracija.

Skirtas finansavimas — 3 000,00 Eur.

Panaudota suma — 2 067,43 Eur.

2024 m. skirtas finansavimas panaudotas i§ dalies. Esant stebimy maudykly vandens tarsai,
reikalinga papildomai atlikti maudykly vandens mikrobiologinius tyrimus. | apskaiciuota sagmatos
kaing pagal Jurbarko rajono savivaldybés administracijos direktoriaus i§ anksto patvirtintg
maudykly vandens kokybés stebésenos kalendorinj grafikg nebuvo jtraukti papildomi tyrimai ir
transporto i§laidos, esant vandens trumpalaikei tarsai. Todél planuota didesné finansiniy 1€Sy suma.
Pasibaigus maudykly stebésenai, atsiskaityta uz atlikty laboratoriniy tyrimy fakta.

Vadovaujantis Lietuvos higienos normos HN 92:2018 ,,Papludimiai ir jy maudykly vandens
kokybé*, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gruodzio 21 d.
jsakymu Nr. V-1055 ,,D¢l Lietuvos higienos normos HN 92:2007 ,,Papludimiai ir jy maudykly
vandens kokybé* patvirtinimo*, 19-21 punkty ir 4 priedo nuostatomis, Jurbarko rajono savivaldybés
mero 2024 m. balandzio 10 d. potvarkiu Nr. V3-177 ,,.D¢l Jurbarko rajono savivaldybés maudykly
vandens kokybés stebésenos 2024 mety kalendorinio grafiko patvirtinimo®, 2024 metais buvo
stebimos Sios Jurbarko rajono maudyklos:

1. Nemunas prie Jurbarko;

2. Mituvos uztvanka (Dainiy k., Jurbarky sen., Jurbarko r. sav.);

3. Jurbarko karjeras (Muitinés g., Jurbarkas);

4. Greiciy karjeras (Greiciy k., Jurbarky sen., Jurbarko r. sav.).

Taip pat buvo imami paplidimio smelio méginiai dél Zmogui patogeniniy kirminy ir jy
kiauSin¢liy iStyrimo i§ Jurbarko karjero (Muitinés g., Jurbarkas) ir Greiciy karjero (Greiciy k.,
Jurbarky sen., Jurbarko r. sav.) bei atlickami smélio parazitologiniai tyrimai.

Stebésena atlikta nuo 2024 m. geguzés 22 d. iki 2024 m. rugséjo 11 d. Jurbarko rajono
savivaldybés maudykly vandens kokybés mikrobiologinius ir paplidimio smelio parazitologinius
tyrimus atliko Nacionaliné visuomenés sveikatos prieziliros laboratorija pagal sudaryta
Laboratoriniy tyrimy sutartj. 41 karta buvo paimti vandens méginiy pavyzdziai i§ Nemuno upés prie
Jurbarko, Mituvos uztvankos, Jurbarko karjero, Grei€iy karjero. Taip pat 4 kartus buvo paimti
smélio méginiai 1§ Jurbarko karjero ir GreiCiy karjero. Gauty tyrimy rezultatai buvo skelbiami
Savivaldybés interneto svetainéje, Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
interneto svetainéje, vietinéje ziniasklaidoje.

2024 m. Mituvos uztvankos maudyklos vandens kokybé atitiko higienos normos
reikalavimus, keliamus maudykly vandens kokybei, ir nekélé grésmés Zzmoniy sveikatai (Zarniniy
enterokoky ir zarniniy lazdeliy (Escherichia coli) skaicius leidziamy normy nevirsijo).

Tuo tarpu Nemuno upés prie Jurbarko, Jurbarko karjero ir Greiciy karjero maudykly vandens
kokybés mikrobiologiniy parametry vertés keleta karty virSijo Lietuvos higienos normos



HN 92-2018 ,Papludimiai ir jy maudykly vandens kokybé“ nurodytas vertes. Todél 5
kartus papildomai buvo atlikti §iy maudykly vandens mikrobiologiniai tyrimai. Pakartotinai atlikti
vandens tyrimo rezultatai parod¢, kad Nemuno upés prie Jurbarko, Jurbarko karjero ir Greiiy
karjero maudykly vandens uZzterStumas buvo laikinas.

2024 m. Jurbarko karjero ir Greiciy karjero papludimio smélio parazitologiniai tyrimy
rezultatai parodé, kad smelio kokybé atitiko higienos normos reikalavimus (Zmogui patogeniniy
kirminy kiau$inéliy ir jy lervy nerasta).

V. JURBARKO RAJONO SAVIVALDYBES BENDRU_OMENES SVEIKATOS
TARYBOS 2025 METU VEIKLOS PRIORITETINES KRYPTYS

2025 m. planuojama testi Bendruomenés sveikatos tarybos veikla. Pagrindinés veiklos sritys:

1. Jurbarko rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
léSomis remiamy 2025 m. prioritetiniy sveikatinimo veiklos kryp¢iy patvirtinimas;

2. Psichikos sveikatos stiprinimas, savizudybiy ir smurto prevencija;

3. Vaiky ir jaunimo sveikatos iSsaugojimas ir stiprinimas;

4. Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija;

5. Uzkre€iamyjy ligy profilaktika ir kontrol¢;

6. Gyvenamosios aplinkos sveikatinimas (stebésena);

7. Neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika ir kontrolé¢;

8. Gyventojy sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimas;

9. Burnos ertmés organy ligy profilaktika;

10. Bendruomenés sveikatos stiprinimas, sveikatos mokymas, Seimos planavimo
konsultavimas, sveikatos ziniy populiarinimas ir visuomengs sveikatos propagavimas.

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu, kitais jstatymais ir
Jurbarko rajono savivaldybés Bendruomenés sveikatos tarybos nuostatais, Bendruomenés sveikatos
taryba 2025 m. gali rinktis svarstyti ir kKitus aktualius klausimus.

Jurbarko rajono savivaldybés Bendruomenés GraZina Sutkuviené
sveikatos tarybos pirmininké



